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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
健
康
で
輝
か
し
い
初
春

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
町
政
全
般
に
わ
た
り
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
平
成
２５
年
に
町
長
就
任
し
て
以
来
、
４

回
目
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
本
町
が
抱
え
る
諸

課
題
に
対
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
積
極

的
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
の
下
、

一
定
の
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
本
年
も
引

き
続
き
、
更
な
る
町
政
発
展
の
た
め
決
意

を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昨
年
は
、
町
長
就
任
以
来
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
事
業
の

内
、
避
難
道
、
避
難
場
所
、
備
蓄
倉
庫
、

防
災
活
動
セ
ン
タ
ー
の
改
築
、
防
災
行
政

デ
ジ
タ
ル
無
線
整
備
な
ど
、
ハ
ー
ド
面
は

９０
％
以
上
整
備
が
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
か
ら
は
、
ハ
ー
ド
事
業
と
並
行
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
ソ
フ
ト
面
の
対
策

に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
の
記
憶
が
風
化
し
な
い
よ
う
に
啓
蒙
、

啓
発
に
努
め
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

防
災
訓
練
を
通
し
て
、
地
域
の
防
災
力
の

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
２
月
に
策
定
い
た
し
ま
し

た
「
大
月
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」「
大
月
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を

本
格
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

総
合
戦
略
に
お
け
る
４
つ
の
基
本
目
標
「
大

月
町
に
お
け
る
安
定
し
た
雇
用
を
創
出
す

る
」「
大
月
町
へ
の
新
し
い
人
の
流
れ
を
つ

く
る
」「
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育

て
の
希
望
を
か
な
え
る
」「
時
代
に
合
っ
た

地
域
を
つ
く
り
、
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る

と
と
も
に
、
地
域
と
地
域
を
連
携
す
る
」

を
達
成
す
る
た
め
に
、
３３
の
施
策
と
国
・

県
事
業
と
連
携
し
た
６７
事
業
を
策
定
し
、

活
力
あ
る
町
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
人
口

減
少
の
歯
止
め
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
少
子
化
対
策
、
高
齢
者
福
祉
、
人
口
減

少
問
題
、
第
一
次
産
業
の
振
興
、
雇
用
対

策
等
々
、
喫
緊
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
課
題
解
決
の
た
め
、
全
力

で
走
り
抜
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
大
内
町
と
月
灘
村
が
合
併
し

て
大
月
町
制
施
行
６０
周
年
と
な
り
ま
す
節

目
の
年
で
す
。
大
月
町
が
８０
年
、
９０
年
、

１
０
０
年
と
続
く
よ
う
、
将
来
を
担
う
若

い
世
代
に
希
望
の
持
て
る
素
晴
ら
し
い
大

月
町
を
託
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
改
め
ま
し
て
、
こ
こ
に
新
年
を
迎
え
、

気
持
ち
を
新
た
に
し
、
町
政
発
展
の
た
め

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本

年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね

て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
本
年

が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希
望
に
満
ち
、
輝

か
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

大
月
町
役
場

町
　
長
　
岡
田
　
順
一

副
町
長
　
浜
崎
　
伸
一

教
育
長
　
浜
崎
　
一
洋

　
　
　
　
　
職
員
一
同

大
月
町
議
会

議
　
長
　
中
平
　
順
三

副
議
長
　
高
野
　
真
司

議
　
員
　
安
岡
　
邦
彦

　
〃
　
　
安
原
　
明
彦

　
〃
　
　
山
本
　
恒
和

　
〃
　
　
久
米
　
里
志

　
〃
　
　
浦
木
　
秀
雄

　
〃
　
　
野
村
　
満
久

　
〃
　
　
小
松
　
重
富

　
〃
　
　
谷
　
　
正
美

 
　
　
　
　（
議
席
順
）

新
し
い
年
を
迎
え
皆
さ
ま
の

　
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

　
　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
平
成
２９
年
　
元
旦

謹
ん
で
新
年
の

　
お
慶
び
を

　
　
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

大
月
町
長

岡
　
田
　
順
　
一
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
大
月
町
議
会

に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜

り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
９
月
に
、
大
月
町
議
会
議
員
の
一

般
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
人
３
名
を
含
む
１０

名
の
議
員
に
よ
り
新
た
な
議
会
が
ス
タ
ー

ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
１０
月
臨
時
会
に
お

い
て
、
私
も
議
長
の
要
職
を
引
き
続
き
担

う
こ
と
に
な
り
、
緊
褌
一
番
、
本
町
の
更

な
る
発
展
に
奮
闘
し
て
、
皆
さ
ま
に
開
か

れ
た
わ
か
り
や
す
い
議
会
運
営
を
心
が
け

て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
を
顧
み
れ
ば
、
国
内
で
は
景
気
・

雇
用
・
教
育
、
社
会
福
祉
や
国
際
情
勢
問

題
な
ど
難
題
が
山
積
し
て
い
る
中
、
５
月

に
オ
バ
マ
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
が
、

世
界
初
の
核
攻
撃
を
受
け
た
広
島
市
を
訪

問
し
、
広
島
平
和
記
念
公
園
で
献
花
を
行

い
、
ス
ピ
ー
チ
の
中
で
、「
核
を
保
有
す
る

国
々
は
、
勇
気
を
持
っ
て
恐
怖
の
論
理
か

ら
逃
れ
、
核
兵
器
な
き
世
界
を
追
求
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

１１
月
の
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
に
お
い
て
、

今
年
１
月
に
第
４５
代
大
統
領
に
就
任
す
る

こ
と
に
な
っ
た
ト
ラ
ン
プ
氏
に
も
、恒
久

的
な
世
界
平
和
に
尽
力
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
、
選
挙
権
年
齢
が
１８
歳
以
上

と
な
り
、
徳
島
・
高
知
県
選
挙
区
が
合
区

さ
れ
る
な
ど
の
改
正
の
あ
っ
た
、
第
２４
回

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
熊
本
地
震
や
岩
手
県
に
上
陸

し
た
台
風
１０
号
な
ど
の
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
す
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
、
非
常

に
変
転
す
る
１
年
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

　
本
町
は
今
年
２
月
に
、
大
内
町
と
月
灘

村
が
合
併
し
て
大
月
町
制
施
行
６０
周
年
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
満
６０
年
は
、

ひ
と
に
例
え
る
と
還
暦
を
迎
え
た
、
成
熟

し
た
時
期
と
な
り
ま
す
。
山
を
歩
く
時
、

後
か
ら
来
る
者
が
迷
わ
な
い
よ
う
に
道
し

る
べ
と
し
て
、
木
の
幹
に
な
た
で
付
け
る

印
の
こ
と
を
「
な
た
め
」
と
い
い
ま
す
。

こ
の
６０
年
の
間
、
陰
に
陽
に
町
政
進
展
の

た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
町
民
多
数
の
方
々

の
ご
意
見
ご
指
導
が
「
な
た
め
」
と
な
っ

て
、
成
熟
し
た
平
和
な
社
会
に
発
展
し
た

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
合
併
か
ら
６０
年
を
経
過
し
、
社
会
環
境

の
変
化
に
よ
り
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
の
到
来
、
一
次
産
業
の
低
迷
が
進
み
、

大
変
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
策
定
し
た
「
大
月
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
お
よ
び
「
大
月
町

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
掲
げ
ら
れ
る
計
画
を

着
実
に
実
施
す
る
こ
と
が
、
こ
れ
ら
の
課

題
の
軽
減
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

仕
事
の
創
生
、
地
方
へ
の
新
し
い
人
の
流

れ
を
創
出
し
、
若
い
世
代
の
結
婚
、
子
育

て
に
希
望
が
か
な
う
環
境
を
整
え
、
私
た

ち
が
迷
わ
ず
、
本
町
が
一
歩
で
も
発
展
す

る
よ
う
、
今
年
も
懸
命
に
努
力
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　
ま
た
、
私
ど
も
議
員
は
、
町
民
皆
さ
ま

の
声
に
は
な
ら
な
い
内
面
ま
で
も
、
目
を

向
け
耳
を
傾
け
、
町
民
の
信
頼
と
負
託
に

応
え
ら
れ
る
議
会
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭

に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

大
月
町
地
区
長

大
牧
　
一
男
（
馬
　
路
）
　
乾
　
　
正
二
（
安
満
地
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　大月小・中学校では、これまでも児童・生徒のあいさつ運動に取り
組んできました。小学校では児童会を中心に、校舎やバス停周辺で月・
水・金の週3回あいさつ運動を続けています。金曜日は児童会の他に
毎週交代で各学級の児童も参加してあいさつ運動を行っています。ま
た、大月中学校でも、生徒会執行部を中心に、玄関であいさつ運動を
行っています。その他、10日、20日、30日をめどに、各部活動（野球・
バレー・卓球・陸上・吹奏楽部）が順番で、校舎周辺や下の自転車小
屋、国道三叉路に立ち、あいさつ運動を行っています。しかし、子ど
もたち全体のあいさつの状況は100点とは言えません。もっともっと
気持ちの良いあいさつが交わされる学校にしようと、小中連携教育研
究会の生徒指導部会の先生たちが案を出し、大きなあいさつ標語の横
断幕を作り児童生徒にあいさつを意識づけようという取り組みを行う
ことにしました。
　標語は、大月小学校全校児童から募集し、数ある優秀作品の中から、
小学校5年生の田辺康太君の「めざそうよ　あいさつ日本一！　みん
なでね」という標語が見事選ばれました。標語の入った横断幕は、バス停から一番見えやすい大月
小体育館の側面に取り付けています。ぜひ一度見てください。これを機会に、大月小・中学校の児
童生徒が、ますます気持ちの良いあいさつが交わされるようになることを期待しています。また、
学校だけでなく保護者・地域の皆さまも、ぜひあいさつ運動にご協力いただき、日本一のあいさつ
が交わされる町づくりをめざしましょう。

2016県フェス　優勝おめでとう！！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大月小・中学校あいさつ運動の取り組み

▲生徒会、学級委員会の
　あいさつ運動の様子

　■お問い合わせ　大月小学校　蕁73－0004
　　　　　　　　　大月中学校　蕁73－0040

　■お問い合わせ　教育委員会　社会教育係　蕁73－1118

　10月2日、春野総合運動公園において2016県民スポー
ツフェスティバルが開催され、ソフトボール（フリー）
の部で大月町代表チーム（大月町体育協会）が見事優勝の
栄冠を勝ち取りました。
　大会はトーナメントで行われ、全4試合を行い、すべ
ての試合を大差で勝利し本町に初の優勝をもたらしました。
　選手や関係者の皆さん、おめでとうございます。
　なお、試合結果につきましては、高知県庁ホームペー
ジの県民スポーツフェスティバルに掲載していますので、
興味のある方はご覧ください。

　10月9日、今回で23回目の町民体育大会は、約100人
が参加しバレーボール、スカッシュバレー、バドミント
ンの3つの競技が行われました。参加者は各会場に分かれ、
熱戦を繰り広げました。
※本大会はグラウンドゴルフも予定しており、参加申し
込み多数でしたが、雨天のため中止となりました。次回
も多くの方の参加をお待ちしております。

第23回 町民体育大会開催 ・・・・・・・・

教育委員会だより教育委員会だより教育委員会だより
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

歌謡体操・民踊サークルの訪問活動

高知岳風会大月支部　吟道大会団体準優勝!!

歌謡体操・民踊サークルの訪問活動

高知岳風会大月支部　吟道大会団体準優勝!!

　8　月　グループホーム『ほほえみ』
10月　デイサービス『さんご』
12月　グループホーム『のんびり館』、有料老人ホーム『高原の郷』
と訪問活動を行い、入所者の皆さんに喜んでいただきました。

　クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる
季節となりました。そして、国際交流員として5ヶ月が
たち、大月町の皆さんのおかげで仕事や生活（特に運転）
になれました！小・中学校の生徒たちや公民館の英会話
の参加者も一所懸命英語を勉強してもらえて嬉しいです。
今月は特に旅行に忙しいですが、皆さんと一緒に忘年会
を楽しんで、新年の抱負を考えていきたいです。
　11月8日にアメリカ合衆国大統領選挙が行われました。
2期にわたって大統領を務めたバラク・オバマ氏の立候
補はアメリカ合衆国憲法の規定によって認められないた
め、民主党のヒラリー・クリントン氏と共和党のドナル
ド・トランプ氏が対決し、多くの世論調査を覆しドナル
ド・トランプ氏が勝利しました。
　有権者の大多数は、トランプ氏がアメリカの政治制度
を変えると期待しています。トランプ氏の行いたい実際
の政策やどのようにアメリカ合衆国が変わるかどうか未
知数ですが、彼が持っている将来への展望について期待
したいです。

　9月11日、南国市で第43回高知岳風会吟道大会が開催され、高知県下55支部・教場の詩吟の会員
約500人が集まり競吟が行なわれました。
　本大会には中央公民館サークルで活動している大月岳風会の11名が出場し、日々の練習の成果が
発揮され、団体準優勝という成績を残しました。
　サークルメンバーの松田良徳さんは、「来年は団体戦優勝を目指しながら、毎年加入してくださる
新会員さんと楽しく、生きがいづくりや交流の場として、これからも公民館サークル活動をがんば
っていきます。」と笑顔で話してくださいました。
　大月岳風会の皆さんおめでとうございます。今後もご活躍を期待しております。

公民館サークルより

　■お問い合わせ　　大月町立中央公民館　蕁73－0049

▲公民館活動より

▲放課後子ども教室より　■お問い合わせ　教育委員会　国際交流員　蕁73－1118

Let it Go アディのままでLet it Go アディのままでLet it Go アディのままでLet it Go アディのままで
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　平成29年度保育所入所申し込みの受付を下記のとおり行います。入所希望者は受付期間中に申込
書を提出してください。

●受　付　期　間　　1月4日（水）～1月23日（月）（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　　　　9：00～17：00
●申込書提出場所　　教育委員会事務局または希望する保育所
　　　　　　　　　　（申込書等は、教育委員会事務局および各保育所にあります）
●保育所に入所できる基準・年齢
○基　準　　保護者または同居の親族等が次のいずれかの基準に該当する方

○年　齢　　各保育所へ入所できる児童の年齢は、平成29年4月1日現在で下記のとおりです。

・昼間に家庭の外で仕事をしているため
・昼間に家庭で児童と離れ、日常の家事以外の仕事をしているため
・母親が妊娠中であるか出産前後であるため
・疾病や負傷により、または心身に障害を有しているため
・長期間にわたり常時、病人や心身に障害のある親族の介護をしているため
・その他、町長が必要と認めた場合

・弘見保育所　1歳児以上　　・つきなだ保育所　1歳児以上　　・柏島保育所　2歳児以上

健　診　日

1月・2月（休診日を除く）

　■予約・お問い合わせ　大月病院　　　　　　　　　　　　　　　　蕁73－1300
　■受診券について　　　町民福祉課　国保係　　　　　　　　　　　蕁73－1113
　　　　　　　　　　　　町民福祉課　福祉係　後期高齢者医療担当　蕁73－1113

　大月病院外来にて1月から2月までの2ヵ月間、特定健診の個別健診を実施します。受診され
る方は、前日までに予約のうえ、外来受付に必ず「受診券」「問診票」「保険証」をご持参くださ
い。なお、当日は食事を摂っていただいてもかまいません。健診結果については、健診の1～2
ヵ月後に自宅に郵送されます。
※集団健診や、他の医療機関で特定健診を受診された方は受診できません。

特定健診は受けましたか?

受　付　場　所 受　付　時　間

13：00～16：00 無 料

費 用

大月病院　外来受付

弘見・つきなだ・柏島保育所　年長組交流会弘見・つきなだ・柏島保育所　年長組交流会
　10月27日、ふれあいパークにて弘見・つきなだ・柏島保育所の年長組
交流会が行われました。
　子どもたちは初めに自己紹介をし、「なわとびをたくさん跳べるよう
になりたい」「将来はお花屋さんになりたい」など、これから頑張りた
い事や将来の夢を発表しました。
　その後、みんなで輪になってダンスを踊ったり、手つなぎ鬼では誰が
最後まで逃げ切れるかと元気いっぱいに走り回っていました。「他の保
育所の子の名前を覚えた！」と嬉しそうに話す園児もおり、他園の子ど
もたちとの交流を深めることができた様子でした。
　4月にはみんな1年生になります。仲良くなったお友達と楽しい学校生活を送ってもらいたい
ですね。

　■お問い合わせ　教育委員会　保育係　蕁73－1118

平成29年度　保育所入所申し込みの受付
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　交通事故など第三者（自分以外の人）による行為でケガをしたり病気になったりした場合、
保険証を使って治療を受けることができます。
　しかし、その場合の治療費は本来加害者が負担するべきものですので、大月町国保が一時的
に立て替え払いし、後日、加害者にその治療費を請求することになります。
　したがって、第三者の行為でケガをして、保険証等を使って治療を受ける場合は、必ず町民
福祉課国保係まで届出を行ってください。

　届出がない場合、加害者または加害者が加入する保険会社に対して、国保からの請求ができ
ませんので、必ず届出を行ってください。すぐに届出ができない場合は、早急にご連絡ください。

第三者の加害行為によるケガ・病気
・交通事故（自損事故を含む）　・飲食店で食中毒にあった　・暴力行為を受けた
・スキー場での接触事故　　　・他人の飼い犬に噛まれたなど

交通事故などにあったときは届出を！

　※交通事故にあった場合は必ず警察に連絡をして「事故証明書」をもらってください。

≪第三者行為による流れ≫

　■お問い合わせ　町民福祉課　国保係　蕁73－1113

　■お問い合わせ　町民福祉課　福祉係　　蕁73－1113

　『臨時福祉給付金（3,000円）および障害・遺族年金受給者向け給付金（30,000円）』の申請
受付を9月より開始しています。対象となる方には、9月1日に青色の封筒により申請書を送付
していますが、いまだに申請に来られていない方がいます。
　対象となる方は、住民税が課税されていない方およびその方に扶養されている方となってい
ますので、提出期限までに申請をお願いします。
　なお、申請書が届いていない方で、ご自身が対象と思われる方は、町民福祉課福祉係までご
連絡ください。

・提　出　期　限　　　　2月28日（火）
・本人確認できるもの　運転免許証、健康保険証、旅券の写し等（対象者全員分）
・口座が確認できるもの　通帳・キャッシュカードの写し等
　　　　　　　　　　　　※昨年度と同じ受取口座の場合は必要ありません。
※詳しくは下記までお問い合わせください。

臨時福祉給付金および障害・遺族年金受給者向け給付金の申請は
お済みですか？

被害者

加害者

医療機関

国　保

①第三者行為による届出

②保険証で受診

診療・治療など

損
害
賠
償
請
求

保
険
金
等
の
支
払
い

④
医
療
費
の
立
替

③
医
療
費
の
請
求

治療費の支払い

⑤治療費の請求

国保よりお知らせ国保よりお知らせ
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　今回は、「基本チェックリスト」について紹介します。
　基本チェックリストとは、厚生労働省が作成した25項目の質問表です。回答することで「運動機
能」、「口腔機能」、「栄養状態」、「社会参加」、「こころの健康」について今の自分の状態を知り、介
護予防につなげることができます。

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

　筋力の低下や物忘れが増えるなど、高齢による心身の衰えは老化現象とし
てみられます。
　その変化により早く気づき、予防することを介護予防といいます。
　65歳以上の方で、「最近、筋力が低下している」「外にでるのが嫌になった」
「食欲もなくなっている」などこれまでの自分と変化を感じている場合は、
基本チェックリストの結果をもとに、介護予防に取り組みませんか。
　一度、地域包括支援センターへご相談ください。

　■お問い合わせ　地域包括支援センター　蕁73－1700

　　■お問い合わせ　保健介護課　保健衛生係　蕁73－1365

　薬や健康について、地域の薬局で気軽に相談できたら便利。そんな声をいただいて、平成
26年から健康相談を積極的に行う「高知家健康づくり支援薬局」を県が認定しています。禁
煙支援や高血圧対策、特定健診・がん検診・乳幼児健診の情報をお知らせしたり、さまざまな
健康づくりに取り組んでいます。健康のこと、薬のことで困った時には、高知家健康づくり支
援薬局にお気軽にお立ち寄りください。

大月町内の「高知家健康づくり支援薬局」
・エール薬局おおつき店　蕁62－4193　大月町鉾土34番地3

「高知家健康づくり支援薬局」をご存知ですか??

高知家健康づくり支援薬局は、
高知家健康パスポート事業に参加しています。

No．6
階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っていますか？

No．13
半年前に比べて固いものが食べに
くくなりましたか？

地域包括支援センター通信……… Ｎｏ．2
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消防だより

■お問い合わせ　危機管理課　消防防災係　蕁73－1140

防 災 訓 練防 災 訓 練防 災 訓 練

　消防団員数は年々減少傾向にあり、本町
においても条例定数253人に対して実員
232人（平成28年4月1日現在）となっており、
団員数が不足しています。ぜひ、あなたも
消防団活動に参加してみませんか。

消防団員募集

「消しましょう　その火その時　その場所で」「消しましょう　その火その時　その場所で」平成28年度
　全国統一防火標語

　■お問い合わせ　幡多西部消防組合大月分署　蕁73－1313

金　賞　中　城　宗　謙（中1）
銀　賞　中　田　香梨奈（小3）
銅　賞　森　下　星　妃（中3）
団長賞　土　居　慈　季（小1）

　11月6日、近い将来発生するといわれる「南海大地震」に備え、周防形地区で周防形防災会、
大月町および防災関連機関が共同で防災訓練を開催しました。
　訓練では、地域特性に応じた災害被害を想定し、津波避難訓練、応急救護訓練、緊急物資輸
送訓練等を実施しました。
　津波避難訓練では足の不自由な方を避難場所までリヤカーに乗せて数人で避難を手伝うなど
避難の考え方や方法を確認しました。また、孤立した際、救援物
資を海路より輸送することを想定した訓練も行いました。
　会場は本番さながらといった緊張感があり、地区住民の地域防
災意識向上につながったと思います。いざという時自らの判断で
避難することになります。今回訓練では皆さんが実際に避難し、
避難経路や現場での動きを確認し、いざという時に備えました。

　大月町消防団では、高知県消防協会からの要請を受け、
消防団員の定数確保を目的とする消防団員定数確保対策
事業を行っています、その事業の一環として、大月小、
中学校へ消防防災ポスターの募集をしました。その結果、
21名（小学校14名、中学校7名）の作品協力があり、審
査の結果、右記の方が受賞され、それぞれに粗品を贈りました。

消防団員定数確保対策事業

大月町消防団のキャッチフレーズ

“地域の安心・安全は、自分達の手で”
大月町消防団のキャッチフレーズ

“地域の安心・安全は、自分達の手で”
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　こんにちは～地域おこし協力隊の橋本です！
　初めて食べたひがしやまに衝撃を受けて、美
味しいひがしやまを自分の手で作りたい！と思
い龍ケ迫に移住して初めて収穫の時期を迎える
ことになりました！！
　収穫には、炭を作られている方や、ダイビン
グの方など移住してきて知り合った移住者仲間
がたくさん手伝いに来てくれました。隣の畑で
作業していた龍ケ迫地区の住民の方が、つるの
切り方や掘り方を指導してくださり、ちょっと
した芋堀りワークショップになりました。
　初収穫の芋はなかなか小ぶりでかわいらしい
芋でした。来年への課題がどんどん増えていき
ますね。
　現在、地域の交流拠点「ひがしやまの家」を
計画中です。いずれ龍ケ迫地区の集落活性化につなげていけたらいいなと思っています。
　この「ひがしやまの家」作りを発案し共に活動している、大月ブランディング委員会主催の
イベント「ビジュアライズ展」が10月に行われました。

■お問い合わせ　まちづくり推進課　企画政策係　蕁73－1181
　地域おこし協力隊facebook　https://www.facebook.com/otsukikochi

　「外からの視点と方法で新しい大月町
を見つける」というこのイベントでは、
町外から多数の方が龍ケ迫を訪れ、地区
の伝統芸能「龍ケ迫獅子舞」や「ひがし
やま体験ツアー」を通して龍ケ迫の魅力
を感じてもらいました。大月町の人たち
と作ったアート作品の展示をしたりして、
龍ケ迫を中心に様々な交流が生まれ、と
ても刺激的なイベントでした。イベント
の中の「ひがしやま体験ツアー」では、
地域のひがしやま生産者の方にも協力し
ていただき、ツアーガイドとして芋の段々
畑やひがしやまを作る際に使用する道具
などの説明をしていただきました。実際
に芋を炊く時期ではなかったのが残念で
すが、龍ケ迫こだわりのひがしやま作り
に少しでも触れていただけたと思います。
　今後も自分の好きな「ひがしやま」を
通して人の輪が広がっていけばいいなと
思います！！

　こんにちは～地域おこし協力隊の橋本です！
　初めて食べたひがしやまに衝撃を受けて、美
味しいひがしやまを自分の手で作りたい！と思
い龍ケ迫に移住して初めて収穫の時期を迎える
ことになりました！！
　収穫には、炭を作られている方や、ダイビン
グの方など移住してきて知り合った移住者仲間
がたくさん手伝いに来てくれました。隣の畑で
作業していた龍ケ迫地区の住民の方が、つるの
切り方や掘り方を指導してくださり、ちょっと
した芋堀りワークショップになりました。
　初収穫の芋はなかなか小ぶりでかわいらしい
芋でした。来年への課題がどんどん増えていき
ますね。
　現在、地域の交流拠点「ひがしやまの家」を
計画中です。いずれ龍ケ迫地区の集落活性化につなげていけたらいいなと思っています。
　この「ひがしやまの家」作りを発案し共に活動している、大月ブランディング委員会主催の
イベント「ビジュアライズ展」が10月に行われました。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
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12月31日（土）
　1月　1日（日）
　1月　2日（月）
　1月　3日（火）

月　　日 医 療 機 関
聖ヶ丘病院

田村内科クリニック
筒井病院

奥谷整形外科

宿毛市押ノ川1196
宿毛市鷺洲5361－7

宿毛市平田町戸内1802
宿毛市駅前町2－703

住　　　所 電 話 番 号
蕁63－2146
蕁63－1668
蕁66－0013
蕁63－1202

「第１回　移住者交流会～焼き芋の巻～」
　明けましておめでとうございます。
　11月19日、ほっとセンター（旧弘見小学校）にて第1回移住者交流会を開催
しました。私たちが移住応援隊として活動をはじめて半年が経ち、やっと自分た
ちが計画して取り組めた企画です。
　参加していただいたのは、7組13名の方々でした。今回初めて会う方々もいて、
最初は緊張されている方もいらっしゃいましたが、焼き芋の火おこし準備、芋を
洗ったりする作業の中で、少しずつ話す機会が増え打ち解けていかれたようでし
た。
　お天気も、前日の雨から午後には晴れ間も見えて、ぽかぽか陽気の中での焼き
芋になりました。おいしく焼けたお芋やお菓子を食べながら、話も弾みあっとい
う間に時間が過ぎました。
　参加していただいた皆さんからは、「楽しかった」「おいしかった」「一緒に
作業をするのがよかった」「ほかの知らない移住者さんと知り合いになれて話が
できてよかった」等の感想と、次にしてみたい交流会として、「魚のさばき方」
「パン作り教室」「飲み会交流会（花見会・パーティー）」「大月の歴史を知る、
現地に行く」「釣り・潮干狩り」等の意見をいただきました。これらを参考に次
回の交流会も考えていきたいと思います。
　今回は、私たちが把握している移住された方を対象にご連絡させていただきま
したが連絡のできていない方もおられると思います。移住相談員までご連絡いた
だけましたら、次回ご案内させていただきます。
　ご参加いただいた皆さん、本当にありがとうございました。またよろしくお願
いいたします。

　大月病院の一般外来診療は、12月29日（木）から１月3日（火）まで休診となります。ただし、
急患の場合は24時間体制で診療を行います。その場合は、あらかじめ連絡をお願いします。

　■お問い合わせ　大月病院　蕁73－1300

●宿毛地区年末年始当直医療機関

注：当直医は救急患者のみの診察をします。救急患者以外の診察や往診はご遠慮ください。

第12号

大
月
町
移
住
応
援
隊

活
動
新
聞

【
移
住
窓
口
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
移
住
相
談
員
ま
で
　
蕁
７３
―

１
１
８
１

facebook https://w
w

w
.facebook.com

/tsunagu.otsuki

年末・年始当番医療機関
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12月24日
（土）

1月18日
（水）

12月28日
（水）

1月21日
（土）

12月14日
（水）

1月07日
（土）

12月17日
（土）

12月21日
（水）

1月11日
（水）

1月14日
（土）

分別収集ごみ（資源ごみ・有害ごみ）、粗大ごみ

地　区　名 年末最後の
収　集　日

年始最初の
収　集　日

小才角・大浦・才角
春遠・姫ノ井
赤泊・西泊・樫ノ浦
周防形・清王・亀尾
柏島・一切・平山・頭集
鉾土（二ツ石含む）・特老

成畑・芝・本田・郷・
古満目・笠木（住宅のみ）
馬路・添ノ川

田城・長沢・大駄場・
安満地・橘浦・泊浦・
竜ケ迫・本村・内平・
笠木

済

済

済

済

可　燃　ご　み

地　区　名 年末最後の
収　集　日

年始最初の
収　集　日

12月29日
（木）

1月5日
（木）

12月30日
（金）

1月6日
（金）

小才角・才角・大浦・
姫ノ井・西泊
樫ノ浦・周防形・春遠・
清王・赤泊・鉾土（二ツ
石含む）・頭集・平山
古満目・亀尾

柏島・一切・田城・
成畑・芝・本田
郷・長沢・大駄場・
笠木（住宅含む）
安満地・橘浦・泊浦・
竜ケ迫・本村
内平・馬路・添ノ川

平成28年12月28日（水）
12月29日（木）
12月30日（金）
12月31日（土）

平成29年01月01日（日）
1月02日（月）
1月03日（火）
1月04日（水）

9：00～16：30（12：00～13：00を除く）

9：00～16：30（12：00～13：00を除く）

休　　　み

　年末年始は、大掃除などでごみが多くなります。家庭ごみは、決められた収集日に決められた場
所に出してください。また、収集しないごみは、家電製品5品目（冷蔵庫・冷凍庫・テレビ・エアコ
ン・洗濯機・衣類乾燥機）、パソコン、適正処理困難物、事業活動によるごみ等です。
　詳しくは各家庭に配布しています「大月町一般廃棄物収集日程表」内の「ごみの分け方・出し方」
をご覧ください。

　ごみの収集日以外に、急いでごみを処理したい場合は、下記の場所に直接持ち込んでください。
年末は混雑が予想されますので、早めに持ち込みをお願いします。
●大月町環境クリーンセンター　大月町弘見（田城）3841　　蕁　　　73－0824
●幡多クリーンセンター　　　　四万十市上ノ土居1544　 　蕁0880－31－2600

※大量に出るごみや、1個30ｋｇを超える重さの物は幡多クリーンセンターへ直接持ち込みをお
願いします。搬入量の目安は、1世帯あたり軽トラック1台までです。また、生ごみなどのにお
いの出る物は、パッカー車での収集をお願いします。
・可燃物は大月町環境クリーンセンターでは受け取りはできません。幡多クリーンセンターへ
直接持ち込みをお願いします！

　　・持ち込みごみはキレイに分別してください！

年末・年始のごみ収集日のお知らせ年末・年始のごみ収集日のお知らせ

　外来生物法で特定外来生物として指定されている「セアカゴケグモ」が高知県内で見つかり
ました。このクモのメスは毒を持っていますので、絶対に素手で捕まえたり、さわったりしな
いようにしてください。
生息場所　側溝のグレーチングの下や花壇周りのブロックやくぼみなど
噛まれた時の対処方法
・温水や水で洗い流して、できるだけ早く医療機関を受診してください。
・「セアカゴケグモ」に噛まれたことを伝え受診してください。
　■お問い合わせ　建設環境課　生活環境係　蕁73－1114

セアカゴケグモにご注意ください
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10月
29日
10月
29日

10月
7日
10月
7日

　10月7日、農村環境改善センターで大月町
社会福祉協議会主催の第16回大月町高齢者輪
投げ大会が開催されました。
　当日は28地区約470名の参加者が集まりま
した。各地区でチームを作り優勝を争うため
和気あいあいの中にも、ここ一番の勝負どこ
ろでは真剣な表情で的を狙いました。
　また、応援に駆け付けてくれた皆さんも、
一投一投に熱い声援を送っていました。

　10月29日に「あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃」の
一環で、大月町職員労働組合の呼びかけにより毎年開催して
います「クリーンキャンペーン」を開催しました。
　当日はＪＡ、連合婦人会、町議会議員、町職員など総勢50人以上の参
加があり、国道・県道沿いを中心に清掃を行いました。
　約2時間の清掃で多くのごみを収集しました。清掃後は大変きれいに
なりましたが、ゴミのないきれいな町にしていくためには一人ひとりの
「ごみを捨てない」意識が大切です。
　この活動を通して一人でもゴミ問題の意識をもっていただければと思
います。
　次回は皆さんもぜひ参加してください。

クリーンキャンペーン実施クリーンキャンペーン実施

11月
1日～4日
11月
1日～4日 　11月1日から4日まで、農村環境改善センターにおいて

「大月町文化展」が開催されました。
　12部門（盆栽、生花、陶芸、俳句、川柳、短歌、絵手紙、書道、
絵画、工芸、写真、手芸）に町内外から123名、235点の出展があり、
期間中502名が訪れ、身近にいる芸術家の作品を鑑賞していました。

文化の秋　大月町文化展文化の秋　大月町文化展文化の秋　大月町文化展

11月
10日
11月
10日

戦没者追悼式戦没者追悼式
　11月10日、戦後71年目となり、町主催による「戦没者追悼式」
が遺族や関係者を含む101名の出席のもと、厳粛に執り行われました。
　町長の式辞、来賓の方々の追悼の辞のあと、参加者全員による献
花、大月小・中学校児童生徒の「平和の作文」の朗読が行われ、平和
への誓いを新たにしました。

　本村地区に神輿と宮太鼓が奉納されました。以前の神輿、
宮太鼓は老朽化が進み使用が困難となっていました。「少
人数でも担げる小型で軽量な神輿を購入し、老朽化の進ん
だ宮太鼓と合わせて整備したい」という強い要望もあり、
宝くじの助成を受け整備しました。
　地区では、購入した神輿、宮太鼓を利用して昔から伝わ
る祭りなどの継承活動に努めていきます。

コミュニティ助成事業　本村地区に「神輿」コミュニティ助成事業　本村地区に「神輿」

大月町高齢者輪投げ大会大月町高齢者輪投げ大会大月町高齢者輪投げ大会
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行　事　予　定　表（1月～2月）
日 曜日 行 事 名 お よ び 内 容 場　　　所 時　　　間月

古満目水浴びせ 古満目春日神社　ほか 13：00～
寛文2年（1662年）に発生した大火が原因で始まったといわれる「古満目水浴びせ」。
1年の防火祈願行事として毎年開催される伝統行事です。
■お問い合わせ　古満目区役場　蕁72－1508

成人式典 農村環境改善センター 受付：13：00～
新成人および関係者の皆さんの参加をお願いします。
■お問い合わせ　教育委員会　社会教育係　蕁73－1118

春のおはなし会 中央公民館多目室 10：00～11：30

消防出初式 役場駐車場 9：30～

大月町駅伝競走大会 大月中学校 受付：8：00～

絵本や紙芝居の読み聞かせなど、おはなしの世界を楽しんでいただきたいと考え春のおはなし
会を行います。ぜひおいでください。

楽しく走り、相互の親睦と団結を図り、健康増進を目的としています。
一般の方もぜひ参加してください。詳細、申し込みについては下記までご連絡ください。

大月町制施行60周年を記念し記念式典を開催します。

認知症になっても安心して生活できる地域づくりを目的に講演会を開催します。
渡川病院（認知症疾患医療センター）の梅木看護師を講師に招き、認知症についての正しい
知識や皆さんの気になっている疑問などにもお答えします。

■お問い合わせ　中央公民館・図書館　蕁73－0049

■お問い合わせ　幡多西部消防組合大月分署　蕁73－1313

■お問い合わせ　教育委員会　社会教育係　蕁73－1118
認知症講演会 農村環境改善センター 13：30～15：00

大月町制施行60周年記念式典 農村環境改善センター 10：30～
■お問い合わせ　大月町地域包括支援センター　蕁73－1700

■お問い合わせ　まちづくり推進課　企画政策係　蕁73－1181

1

2

2 月

3 火

5 木

6 金

22 日

23 月

11 土
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知っちょこ！大月まめ知識知っちょこ！大月まめ知識知っちょこ！大月まめ知識知っちょこ！大月まめ知識
Vol.24

　大月町に住んでいる方なら真っ青な色をした巨大なミミズを見たことが
あると思います。このミミズは「シーボルトミミズ」という日本にしか生
息していない種です。江戸時代に日本を訪れたオランダ人医師シーボルト
がはじめて採集したことからその名が付けられました。高知では「かんた
ろう」という名前で親しまれています。シーボルトミミズは大きなもので
は40cm以上になる日本最大のミミズです。見た目のインパクトだけでなく、
その生態にはとてもおもしろい点がいくつもあります。その一つが季節的
な集団移動です。このミミズは夏の間、山の斜面などに散らばって生活し
ていますが、冬になると谷に降りてきて越冬します。そのため、春には谷
から山に登り、秋には山から谷に下るという季節的な移動を行います。春
や秋に山道でたくさんのシーボルトミミズを眼にするのはこのような習性があるからです。
（黒潮生物研究所 中地 シュウ）

日本最大の碧いミミズ　シーボルトミミズ日本最大の碧いミミズ　シーボルトミミズ
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　11月3日、総合グラウンドにおいて、第29回大月町産業祭が開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、秋晴れとなった会場にはお目当ての品を求めて町内外から約5,000
人の来場者でにぎわいました。
　会場では、大月中学校のブラスバンド演奏や大月赤太鼓、龍ケ迫獅子舞、2人組バンド「ヒ
ゲンジツシュギ」のステージや、「いなん」「幡多舞人」によるよさこい踊りなどが披露され、
観客からはアンコールや手拍子など会場が一体となって盛り上がりました。
　また、今年は約8年ぶりにおさかなつかみどりも開催されました。いけすに入った子どもた
ちは魚を逃がすまいと両手をつかって夢中で魚を追いかけました。生きた魚に触るのも初めて
という子もいましたが袋いっぱいの魚を持ち帰りました。
　次回も、これまで以上に盛り上がる産業祭が開催できるよう、皆さんのご協力をお願いしま
す。

　大月町産の材料を使った7種類の丼が人気
を競い、参加者の抽選で見事、ホテルベルリ
ーフの「ぶりのあぶり丼」が1位を獲得しま
した。
　第1位　ぶりのあぶり丼
　第2位　大月力豚角煮丼
　第3位　たべ鯛丼

どんぶりグランプ受賞結果どんぶりグランプ受賞結果どんぶりグランプ受賞結果

　11月3日、総合グラウンドにおいて、第29回大月町産業祭が開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、秋晴れとなった会場にはお目当ての品を求めて町内外から約5,000
人の来場者でにぎわいました。
　会場では、大月中学校のブラスバンド演奏や大月赤太鼓、龍ケ迫獅子舞、2人組バンド「ヒ
ゲンジツシュギ」のステージや、「いなん」「幡多舞人」によるよさこい踊りなどが披露され、
観客からはアンコールや手拍子など会場が一体となって盛り上がりました。
　また、今年は約8年ぶりにおさかなつかみどりも開催されました。いけすに入った子どもた
ちは魚を逃がすまいと両手をつかって夢中で魚を追いかけました。生きた魚に触るのも初めて
という子もいましたが袋いっぱいの魚を持ち帰りました。
　次回も、これまで以上に盛り上がる産業祭が開催できるよう、皆さんのご協力をお願いしま
す。

▲「ど～ん」と響く太鼓の太い音が会場に
　響き「祭」の雰囲気に包まれました。

▲大月中学校吹奏楽部による
　ブラスバンド演奏▲「おさかなつかみどり」大勢の子ども

　たちが参加し盛り上がりました。

▲息の揃ったキレのある踊りを披露してくれました。

1位の商品は

ホテルベルリーフで

食べられます。
1位の商品は

ホテルベルリーフで

食べられます。
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大月町産業祭開催!!大月町産業祭開催!!大月町産業祭開催!!大月町産業祭開催!!大月町産業祭開催!!


