
～大月町産後ケア事業のご案内～ 

 

 

 

 

産後ケアは、3 つのタイプから選べます。 

 

 

 

 

 

 

 

●利用できる方 

 大月町に住民票のある、産後 1 年未満のお母さんと赤ちゃん 

 

●ケアの内容 

 お母さんと赤ちゃんの体調管理   乳房ケアや授乳指導  赤ちゃんの発育、発達のチェック 

 お母さんの休息  育児相談や指導 

 

●利用料 

 ◇訪問型   …………無料 

 ◇通所型、宿泊型  …課税状況や利用日数により金額が異なります。詳しくは、下表のとおりです。 

通所型（基本料） 

町民税課税世帯  

１日あたり 

2,000 円 

町民税非課税世帯 1,000 円  

生活保護世帯 500 円  

宿泊型（基本料） 

町民税課税世帯 １泊目 5,000 円 

２泊目以降１泊につき 3,000 円 

町民税非課税世帯 １泊目 2,500 円 

２泊目以降１泊につき 1,500 円 

生活保護世帯 １泊目 1,250 円 

２泊目以降１泊につき 750 円 

※利用施設によって、利用料が異なる場合がありますので、利用前に健康福祉課へお問い合わせください。 

 

●利用回数 

 ◇訪問型……2 回まで 

 ◇通所型……7 回まで 

 ◇宿泊型……６回まで（1 泊を 1 回とする。） 

産後の体やこころ、授乳や育児のことなど、産後の不安や困りごとを相談できます！ 

不安ごとの相談をしたり、ほっとひと息ついてみたりしませんか？       

 

 

訪問型 

助産師がご自宅を訪問して

ケアします。 

通所型 

産後ケア施設に行き、日帰り

でケアを受けることができます。

（食事付き） 

宿泊型 

産後ケア施設に宿泊してケア

を受けることができます。 

（食事付き） 

 

 



～産後ケア利用の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問型 通所型・宿泊型 

【利用申請】 

大月町健康福祉課子育て世代包括支援係へ連絡（TEL0880-73-1365） 

利用申請書の記入・提出 

【利用の決定と調整】 

町が申請を受理し、利用の可否を決定後、調整を行います。 

※施設の状況によっては、希望通りの利用とならない場合もありますのでご了承ください。 

【利用承認通知書の受け取り】 

町が利用承認通知書を送付します。 

※通知書に利用料を記載していますので、通所・宿泊型をご利用の方は施設へご提示ください。 

【施設への連絡】 

通知書を受け取ったら、利用日の 2 日前までに施

設へ連絡してください。 

※事前受診の日程調整や持ち物確認を行います。 

【町担当職員から連絡】 

町の担当者が、訪問日程調整

のため連絡します。 

【利用】 

助産師と保健師が自宅を訪問し

てケアします。 

利用料は無料です。 

【利用と支払い】 

施設を利用して、利用後に直接施設へ利用料をお

支払いください。 

★注意事項★ 

・利用日などの変更やキャンセルは、速やかに健康福祉課までご連絡ください。 

・利用日の 2 日前までに施設へ連絡がない場合や、キャンセルの場合はキャンセル料が発生することがあります。

キャンセル料は施設へ直接お支払いください。 


