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2012年（小学校卒業時）
６年１組

2020年 成人式

６年２組
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区　　　分 区　　　　　分平均給料月額 平均年齢

（平成30年度　普通会計決算）

（注）人件費とは、一般職・特別職に支給される給与、報酬、共済負担金等のことです。
　　　普通会計とは地方財政統計上便宜的に用いられる会計区分で、本町では「一般会計」のみが
　　　対象となっています。

区　分 実質収支
住民基本台帳人口

（平成31年1月1日現在） 歳出額（A） 人件費（B）
人件費率
（B／A）

平成30年度 5,058人 5,055,995千円 95,568千円 816,598千円 16.15％

（令和2年1月1日現在）

報酬等月額

（平成31年度　普通会計当初予算）

区　分
給    料

職員数
（A）

給　　　　　　　与　　　　　　　費 １人当たり
給　与　額
（B／A）

平成31年度 102人 351,518千円

職員手当 期末勤勉手当

34,220千円 140,419千円 526,157千円 5,158千円

計
（B）

表①：人件費の状況

表②：職員給与の状況

（注）職員手当とは、職員に対して支給される扶養手当、住居手当、通勤手当等のことです。

（令和2年1月1日現在）（平成31年度　普通会計当初予算）

初　任　給

大　学　卒

高　校　卒

高　校　卒

182,200円

150,600円

147,900円

一般行政職
一般行政職

技能労務職
技能労務職

289,782円

304,700円

表③：職員の平均給料月額および平均年齢 表④：職員の初任給の状況

表⑤：特別職の報酬等の状況

区　　　分

町　　　長

副　町　長

教　育　長

議　　　長

副　議　長

委　員　長

議　　　員

期　末　手　当�

705,500円

608,000円

563,200円

244,000円

196,000円

181,000円

175,000円

�6月期� 1.55月

�12月期� 1.60月

� 計� 3.15月

加算措置� 有

（平成31年度支給割合）

41.1歳

54.2歳

　町では、職員・特別職の給与な
どの実態を広く町民の皆さんに知
っていただくため、次のとおり公
表します。

大月町職員
給与等の状況
大月町職員
給与等の状況



●大月町ホームページ＝http://www.town.otsuki.kochi.jp/5 広報おおつき №274　令和2年2月号

表⑥：期末・勤勉手当および退職手当の状況

期末・勤勉手当

区　分 大　月　町 国

退　職　手　当

（平成31年度支給割合）
� � 期末手当� 勤勉手当
�  6月期� 1.300月分� 0.925月分
�12月期� 1.300月分� 0.975月分

� 計� 2.60月分� 1.90月分

� � � 有
職制上の段階、職務の
等級等による加算措置

（平成31年度支給割合）
� � 期末手当� 勤勉手当
�  6月期� 1.300月分� 0.925月分
�12月期� 1.300月分� 0.975月分

� 計� 2.60月分� 1.90月分

� � � 有
職制上の段階、職務の
等級等による加算措置

� � 自己都合� 勧奨・定年
勤続20年� 19.6695月分� 24.586875月分
勤続25年� 28.0395月分� 33.27075月分
勤続30年� 34.7355月分� 40.80375月分
最高限度額� 47.709月分� 47.709月分
そ の 他 の
加 算 措 置

定年早期退職特別措置
（1年につき一律2％）

� � 自己都合� 勧奨・定年
勤続20年� 19.6695月分� 24.586875月分
勤続25年� 28.0395月分� 33.27075月分
勤続30年� 34.7355月分� 40.80375月分
最高限度額� 47.709月分� 47.709月分
そ の 他 の
加 算 措 置

定年早期退職特別措置
（1年につき3％を上限）

表⑦：扶養手当、住居手当および通勤手当

区　分 国の制度との異同 国の制度と異なる内容内　　　　容

住居手当

同　じ

同　じ

通勤手当 同　じ

－

－

－

配偶者�
扶養親族たる子1人につき�

16歳～22歳の子1人につき加算額�
上記以外の扶養親族一人につき

6,500円
10,000円

 
5,000円
6,500円

2,000円

31,600円

交通機関利用
運賃の額が月額55,000円以下全額（上限55,000円）

交通用具利用
利用距離　　2㎞～5㎞　 月額
　　　　　　5㎞ごとに　変動加算
上限利用距離　　60㎞

借家・借間居住者
　　基礎控除額
　　最高支給限度額

12,000円
27,000円

（令和2年1月1日現在）

（令和2年1月1日現在）

表⑧：部門別職員数の状況 （各年4月1日現在）

一 般 行 政

議　　会
総務・企画
税　　務
農林水産
土　　木
商　　工
民　　生
衛　　生
小　計
教　　育
小　計
病　　院
水　　道
国　　保
そ　の　他
小　計

合　　　　計

特 別 行 政

公 営 企 業

会　　　計

部　　門

区　分 職　員　数

平成29年度
平成30年度
（A）

平成31年度
（B）

増　減　数
（B）－（A）

2
25
7
9
5
3
31
9
91
10
10
35
1
4
28
68

169

2
25
7
9
5
3
30
10
91
10
10
33
1
4
29
67

168

2
26
5
9
6
4
30
10
92
10
10
33
1
4
30
68

170

0
1
△2
0
1
1
0
0
1
0
0
0
0
0
1
1

2

扶養手当

　■お問い合わせ　総務課　総務係　蕁73－1111

※平成31年度定員管理実態調査より
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　1月6日、「令和2年大月町消防出初め式」を消
防団員・大月分署職員・女性防火クラブ員約
200人が参加し、町役場駐車場で開催しました。
　岡田町長の式辞をはじめ、市原消防団長の訓示、
町議会　谷議長の祝辞をいただき、今年も防災
の誓いを新たにしました。式の中で、団員に「永
年勤続章」・「精勤章」の各表彰と、勤続25年以
上の消防団員の妻へ「配偶者功労の感謝状」と記念品が贈られました。
　式のあと、10月13日に行われた高知県消防操法大会（全国大会予選）に出場した
選抜メンバーによる小型ポンプ操法の披露を行い、大きな歓声を受けました。さら
に、女性防火クラブ連絡協議会が炊き出し訓練を実施し、消防団との連携を図り、
新年の防火・防災に士気を高めました。
　受章者は次のとおりです。

●永年勤続章（敬称略）
福島　謙二（竜ヶ迫部）　乾　　夏夫（安満地部）　西村　直樹（柏島部）
福見　真路（古満目部）　饌田　満幸（中央部）　岡村　道徳（西泊部）
端近　純男（樫ノ浦部）　渡辺　宏一（春遠部）　山田陽一郎（大浦部）

●精勤章（敬称略）
畠中　聖也（安満地部）　目黒　次生（柏島部）　黒田　祥吾（柏島部）
船田　一矢（古満目部）　福見　昌則（古満目部）　安岡　佑麻（中央部）
田中　達成（中央部）　池　　温史（周防形部）　小谷　　光（周防形部）
井上　孝秀（姫ノ井部）　清家　秀之（姫ノ井部）　門田南海郎（大浦部）
浅井　速雄（大浦部）

●配偶者功労（敬称略）
市原扶紀子（本部　団長　市原　泰）
坂本　ちほ（第3分団　一切部　部　長　坂本　三成）
饌田　　忍（第4分団　中央部　副分団長　饌田　卓也）
森下　千里（第4分団　中央部　部　長　森下　潤三）
米花かおる（第5分団　周防形部　分団長　米花　昌明）
野村　美和（第6分団　春遠部　部　長　野村　満久）

　大月町消防団　第7分団才角部に、新型消防車両が配備されました。
　積載されている小型ポンプや資器材も新しいものとなり、地域防災への貢献が期待されます。

　■お問い合わせ　幡多西部消防組合大月分署　蕁73－1313

令和元年度
全国統一防火標語 「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」

消防出初め式

新型消防車両配備
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　こんにちは。地域おこし協力隊シティプロモーシ
ョン担当の田中です。
　今回も、日頃から町内での生涯スポーツ推進活動
に尽力されているスポーツ団体を紹介します。第3
回目の紹介は総合型地域スポーツクラブレッツおお
つき「大月ソフトボール子ども会」です。
　「大月ソフトボール子ども会」は現在創部10年目、
部員数18名（6年2人、5年1人、4年7人、3年2人、
2年5人、1年1人）で活動しています。クラブは全
国大会出場経験もある、県内でも名門といえる実績
のあるクラブです。現在は夏の全国大会出場を目指
して、日頃の練習に励んでいます。
　クラブはレッツおおつきを母体とし、安岡監督と、
2名のコーチ、保護者会でのボランティア活動で運
営しています。練習中は低学年の子が多いなかで、
声を出して引っ張る上級生の姿がとても印象的でし
た！安岡監督はソフトボールの魅力について「仲間
と共に、最高の感動を分かち合えるスポーツです！」
と語ってくれました。日頃よりスポーツを通じた健
康で明るいまちづくりへの貢献活動、本当にありが
とうございます。
　練習の見学・体験はいつでも大歓迎だそうです。
活動の応援、よろしくお願いします。

監督・キャプテン　インタビュー

指導をするようになったきっかけ
長年指導をされてきた先輩保護者さんより、指導者の道に進むよう、背中
を押していただきました。

指導方針
大月っ子らしく。

指導をしていて嬉しいこと・難しいこと
なにより選手の成長が嬉しいです。難しい事は特になく、何事にも勇気を
持ってチャレンジすることを大切にしています。

ソフトボールをはじめたきっかけ
下の学年の子たちがやっていて、かっこよかったからです。

キャプテンで意識しているところ
ふざけている人には声をかけて、なるべく注意をすることです。

ソフトボールの好きなところ・難しいところ
好きなところは、打った時には気持ちがすっきりすること。難しいところは、
フライとかショートバウンドとか、最初はできない事が多かったです。

活動日程 火曜・木曜　17：00～19：00
日曜　　　　09：00～12：00

活動場所 旧弘見小学校グラウンド

【監督】

安岡　南海男さん
（指導歴1年）

【キャプテン】

山本　紘生さん
（大月小5年）

やすおか な　み　お

こうきやまもと

■お問い合わせ　まちづくり推進課　企画政策係　蕁73－1181
　地域おこし協力隊facebook　https://www.facebook.com/otsukikochi

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
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大月町公式YouTubeチャンネル

　これまでの移住ツアーの開催や移住相談会へ
の参加を通して、町内で暮らす移住者の方々が
年々増えてきました。
　地元を離れ、新しく生活をする場として本町
を選ぶ方も多く、そんな方々が孤立してしまわ
ないよう、郷土料理を味わったり、町民とのコ
ミュニケーションが取れる場として、これまで
も移住者交流会を開催しており、今回は忘年会
も兼ねた「魚のさばき方教室＆郷土料理」とい
うテーマで開催しました。
　移住サポーターの方々を中心に、きびなごの
ほうかぶり・ブリのへら寿司をはじめとした郷土料理を作る
ところから参加してもらい、和気あいあいとした雰囲気で普
段の生活や移住してきて思うことなどを各々が町民の方、移
住者同士でコミュニケーションを深められ、本町の生活を楽
しんでくれていることを感じる時間でした。
　今後も移住者と地元の方々が交流できる場として移住者交
流会を企画していこうと思います。
　ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

　■お問い合わせ
　　まちづくり推進課　移住相談員　蕁73－1181
　　移住相談員 facebook
　　https://www.facebook.com/tsunagu.otsuki

空き家募集中!

　皆さん初めまして、地域おこし協力隊に新しく着任しま
した石川和洋（いしかわ　かずひろ）と申します。
　僕は以前まで、東京でフレンチの料理人として働いてい
ました。最近話題となったドラマ「グランメゾン東京」な
どで、フレンチの世界を把握している方も多いと思います。
　料理人として働いていた時、日々の生活に余裕がなく、
時間に追われストレス過多の状況に陥っていました。
　そんな自分を癒してくれたのは、自然の中での生活でした。
自然で感じる心地良さは、ストレスを軽減するという科学的根拠も多数あります。
　まだまだ、都心には自分と同じような人が多くいると思うので、自然の良さを伝えるフィー
ルドとして、自らが運営するキャンプ場を作りたいと思い、それが明確な将来設計となりまし
た。
　そして、大月町のシティプロモーションの活動が、広大な自然や食・レジャー・観光など「町
の良さを伝え、人口増加の手助けをする」という内容のため、自分の将来のゴールと合致する
ものがあると思い、今回協力隊として着任させていただきました。
　料理や、アウトドアなどを軸にし、大月町の良さを伝えていきたいと思います！
　今後ともよろしくお願いいたします。
　■お問い合わせ　まちづくり推進課　企画政策係　蕁73－1181
　　地域おこし協力隊facebook https://www.facebook.com/otsukikochi

石川さんの料理動画ほか、
いろいろな動画を公開し�
ています！

利活用することで元気なお家の維持に
繋がります。空き家登録
してみませんか。

12/14開催　第11回移住者交流会

大 月 町 移 住 応 援 隊 活 動 新 聞大 月 町 移 住 応 援 隊 活 動 新 聞

1月から着任しました石川さんからコメントをいただきました!1月から着任しました石川さんからコメントをいただきました!
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農業委員の要件 農地利用最適化推進委員の要件
　農業に関する見識を有し、農地等の利用の
最適化の推進に関する事項および農業委員会
の所掌に属する事項に関し、その職務を適切
に行うことができる者

　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見
を有する者
※　農地等の利用の最適化とは、
　　①担い手への農地利用の集積・集約化
　　②遊休農地の発生防止・解消
　　③新規参入の促進　のことです。

地区番 担　　　当　　　区　　　域 定員
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人

馬路・田城・成畑・芝・本田・添ノ川
長沢・地吉・笠木・大駄場、泊浦
郷・亀尾・清王・鉾土
頭集・平山・古満目・柏島・一切・安満地・橘浦
龍ヶ迫・本村・内平・白浜
小才角・才角・大浦・春遠・唐岩
姫ノ井・赤泊・月ヶ丘・西泊・樫ノ浦・周防形

１
２
３
４
５
６
７

項　目 農業委員

個人や法人・団体からの推薦および個人による応募

　推薦者は推薦書、応募者は応募申込書に同意書および候補者の住民票（本籍が記載された
もの）を添付して、農業委員会事務局まで持参するか、もしくは郵送してください。

農地等の利用の最適化の推進に関する事項
農業委員会の所掌に属する事項

担当区域内での農地等の利用の最適化の
推進

7名 7名
農地利用最適化推進委員

募集人数
募集方法

職　務

資　格

申込方法

募集期間
任　期

報酬（日額）

選任方法

その他

令和2年3月2日（月）～3月31日（火）　※最終日必着
令和2年7月20日～令和5年7月19日

　受付終了後に候補者の審査を行い、町議
会の同意を得て町長が任命します。

①農業委員と農地利用最適化推進委員との兼務はできません。ただし、同時に推薦・応募はできます。
②推薦書および申込書の内容は、住所・生年月日・電話番号・農業所得額を除き、受付期間中と
　受付終了後にホームページ等で公表します。
③身分は非常勤の特別職の公務員となり、業務には守秘義務が伴います。

　受付終了後に町農業委員会で選出して委嘱
します。

　農業委員の定数の過半数は、認定農業者でな
ければならないと定められています。
　また、農業委員には農業に従事していない者
が含まれるようにしなければならないと定めら
れています。

　大月町を7区域に分け、各区域から1名を委嘱し
ます。
　区域分け等の詳しい内容は、下記の「農地利用
最適化推進委員の担当区域および定員」をご覧く
ださい。

会長　13,000円・委員　11,000円 委員　11,000円

選任された日～令和5年7月19日

次の全てに該当すること
　1　公租公課（※）に滞納がないこと

※町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料・
　後期高齢者医療保険料・保育料・水道使用料

　2　農業委員会等に関する法律第8条第4項各号（※）に該当しないこと
※①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくな
　　るまでの者

※推薦書および応募申込書は農業委員会事務局に備えてあります。また、町ホームページからもダウンロードできます。

農地利用最適化推進委員の担当区域および定員
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　令和2年7月の任期満了に伴い、新たに農業委員および農地利用最適化推進委員を次のとおり募集
します。

　■お問い合わせ　農業委員会　事務局（産業振興課内）　蕁73－1115

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します
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車　　両 お問い合わせ
原動機付自転車
小型特殊自動車

軽自動車（三輪・四輪）

126～250襁の二輪車

251襁以上の二輪車

税務課税務係
蕁73－1112

軽自動車検査協会高知事務所
蕁050－3816－3125

四国運輸局高知運輸支局
蕁050－5540－2077

軽自動車の名義などの変更、廃車の届出はお早めに！軽自動車の名義などの変更、廃車の届出はお早めに！
　軽自動車税は、4月１日現在の所有者に
課税されます。
　すでに車両を処分していても廃車等の手
続きをしないと軽自動車税は課税されたま
まになります。所有状況に変更があった場
合はお早目に手続きをお願いします。

　■お問い合わせ
　　税務課　税務係　蕁73－1112

　■お問い合わせ　中村税務署　蕁0880－35－2135

中村税務署では、次の期間中、所得税・消費税・贈与税の申告会場を設置しております。

※税務署から送付された「確定申告のお知らせはがき」または「氏名等が印字された申告用紙」をお持ちの
方は、税務署または市町村で申告相談を受けられる際には必ずご持参ください。

※申告書等を提出する際は、マイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

設置場所 中村税務署（所在地　四万十市中村新町四丁目4番地）

開設期間 令和2年2月17日（月）～3月16日（月）【土・日曜・祝日を除く】

受付時間 午前8時30分から午後4時まで（相談開始は午前9時から）

消費税の確定申告をしなければならない方
平成29年中の課税売上高が1千万円を超える方または1千万円以下で平成30年12月
末までに「消費税課税事業者選択届出書」を提出している方

※消費税の申告相談については、税率ごとに区分経理された元帳を基に、「課税取引額計算表」の事
前作成を必ずお願いします。「課税取引額計算表」が作成できていないと、消費税の申告書作成が
できません。

パソコンやスマホでご自宅から確定申告ができます！パソコンやスマホでご自宅から確定申告ができます！

画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動で計
算され、所得税および復興特別所得税、贈与税、消費税および地
方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。

作成した申告書等は

パソコン・スマホでデータ送信 書面提出または

申告と納税は期限内に!

所得税および復興特別所得税、贈与税

消費税および地方消費税（個人事業者）

・・・3月16日（月）

・・・3月31日（火）

中村税務署の確定申告会場は 開設！令和2年2月17日（月）
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予約受付の実施時間

実施日
月曜日

火～金曜日
第2土曜日

時　間　帯
8：30 ～ 18：00
8：30 ～ 16：00
9：30 ～ 15：00

大月町生活交通バス「無料乗車券」について
　本町では、皆さんの利便性を確保するため、高知西南交通株式会社に業務を委託し、「大月町生活
交通バス」を運行しています。
　この生活交通バスは、「無料乗車券」または「証明書」を提示のうえ、一定の要件でご利用になる
場合に限り、無料でご利用いただけます。
　「無料乗車券」の発行や要件は以下のとおりです。

申請期限

商品券購入期限 商品券利用期限

発行対象者 町内に住所を有する方のうち
　・満70歳以上の方（70歳になる誕生日の翌月から）
　・「身体障害者手帳」を所持する方のうち、1級または2級の認定を受けた方
　・「療育手帳」および「精神障害保健福祉手帳」を所持する方

手続き方法 町民福祉課住民係の窓口でお申し出ください。
電話による申請で郵送受取も可能です。

無料乗車区間

　町内の区間については無料で乗車できます。町内から、町外まで乗車したい場合は一度、ふ
れあいパークなどで下車してから乗り換えをお願いします。乗り換えなしで町外まで乗車した
場合は全額自己負担になりますので、ご注意ください。町外から乗車する場合も同様です。

　昨年の10月から始まったプレミアム付商品券の申請および販売期日が迫っています。
　消費税・地方消費税率引き上げに伴う低所得者・子育て世帯への影響緩和措置である
ため、該当される方は　期間内にご利用ください。

大月町プレミアム付商品券の期日が迫る！

令和2年2月28日（金）

令和2年3月31日（火） 令和2年3月31日（火）

　■お問い合わせ　まちづくり推進課　プレミアム付商品券担当　蕁73－1181

　■お問い合わせ　町民福祉課　住民係　　蕁73－1113
　　　　　　　　　高知西南交通株式会社　蕁0880－34－1266

　■お問い合わせ
　　町民福祉課　保険係（年金担当）　蕁73－1113
　　日本年金機構幡多年金事務所　　蕁0880－34－1616

　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課税の対象になります。
　そのため、老齢年金を受けている方には、1年間の年金の支払総額などを記載した「公的年金等の
源泉徴収票」が1月下旬から2月上旬にかけて送付されていますので、確定申告の際に提出してくだ
さい。ただし、障害年金・遺族年金は、課税の対象となっていないため、源泉徴収票は送付されま
せん。
　なお、源泉徴収票を紛失された場合や未着の場合等には、下記までお問い合わせください。

公的年金等の源泉徴収票について

年金事務所での年金相談・お手続きの際は予約相談をご利用ください
　日本年金機構年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を行っています。
お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
　予約相談希望日の1ヵ月前から前日まで受付しています。お申込みの際は、基礎年金番号のわかる
もの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。ご予約は、予約専門受付電話（0570－05－4890）、
または、幡多年金事務所に電話・来訪時にお申し込みくだ
さい。

日本年金機構からのお知らせ
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「ジェネリック医薬品希望カード」で自分の意思を伝えましょう

　調剤薬局で「ジェネリック医薬品を希望しますか？」と聞かれたことはありま
せんか？現在、医療費は年々増加傾向にあり、国民健康保険（国保）の財源も年々
厳しくなっています。そのため、国や国保では、医療費の節約が期待できるジェ
ネリック医薬品の使用を皆さんに勧めています。ジェネリック医薬品を正しく理
解し、ぜひご家族皆さんでご使用ください！

ジェネリック医薬品とは

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の2種類が
あります。新たに開発された新薬は、一定期間、独占的に製造・販売ができるよう特許により守ら
れています。この特許期間が切れたあとに、新薬と同じ成分・効用でつくられる後発薬がジェネリ
ック医薬品です。

　住民の健康増進および疾病予防等につなげるため、医療や病状への正しい理解を深めていただき、
心おだやかに暮らしていける町づくりを目指して開催します。

安全性は新薬と同じです

　ジェネリック医薬品の有効成分の安全性は、20～25年におよぶ新薬の特許期間中に確立されてい
ます。医薬品医療機器等法により、新薬と同じ品質を保つことが義務付けられており、さらに厳し
い品質再評価試験済みなので、安心して使うことができます。製品によっては、大きさや味などが
工夫され、新薬より改善されているものもあります。
※病気の種類によっては、新薬での治療を必要とするものや、ジェネリック医薬品はない場合があります。服用さ
れる薬については、主治医や薬剤師にご相談ください。

　■お問い合わせ　町民福祉課　保険係（国保担当）　蕁73－1113

　■お問い合わせ　大月病院　蕁73－1300

ジェネリック医薬品を希望していることを医師や薬剤師に伝えるのに、「ジェネリック医薬品
希望カード」が便利です。より気軽に希望の意思を伝えることができ、切り替えも簡単です。
このカードは、毎年3月末の保険証更新時に同封してお送りしていますので、ぜひご活用くだ
さい。

新薬の製造には数十年の長い開発期間と数百億円以上もの開発費用がかかります。
しかし、ジェネリック医薬品は2～4年で開発・製造することができ、開発費用も少ない
ため、安価に販売することができるのです。

安さの理由

日　時 3月21日（土）　13：30～16：00（開場 13：00）

場　所 大月町農村環境改善センター

参加費 無料

①「大月町で老いても輝いて暮らすために」～認知症の理解と予防～
　グループホームほほえみ　管理者　浜田　加代子

②「まちの方々に伝えたい3つのこと！」
　大月病院医師　橋元　幸星

浜田　加代子さん 橋元　幸星さん

国民健康保険にご加入のみなさまへ

ジェネリック医薬品をご利用くださいジェネリック医薬品をご利用ください

大月町（医療・介護連携）公開講座のお知らせ大月町（医療・介護連携）公開講座のお知らせ大月町（医療・介護連携）公開講座のお知らせ
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対　象　者 40歳～74歳の国保の方 無料

幡多健診センターと直接打ち合わせ

幡多健診センター（宿毛市山奈町芳奈3番9号）

受診できるがん検診は5種類

・肺がん検診（胸部レントゲン検査）

・胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン検査）

・大腸がん検診（自宅で採便して提出する便鮮血検査）

・子宮頸がん検診（細胞診）

・乳がん検診（マンモグラフィー検査）

健診日程

健診場所

内　容

料　金

条　件
特定健診と左記いず
れかのがん検診を同
時受診すること

　国保税の滞納が1年以上ある場合、保険証の返還を求め資格証明書の交付を行っています。この
資格証明書は被保険者であることを証明するもので、医療機関では医療費をいったん全額自己負
担することになります。また、1年6ヵ月経過する滞納がある場合には、保険給付（療養費・高額
療養費・葬祭費等）の支払いの一時差止めを行っています。
　本年度の国保税が一部未納となっていると、3月の一斉交付時には期限付きの保険証（短期証）
が発行されることになりますので、必ず年度内に納付してください。
　なお、納付について特別な事情がある場合には、下記まで申し出ください。

　生活習慣病健診とは、特定健診とがん検診を同時に受診することができる健診です。この機
会にまとめて健診を受けてみませんか？受信希望の方は、早めの申し込みをおすすめします。

国保税

　後期高齢者医療では、被保険者一人ひとりに保険料を負担していただきます。保険料の納付方
法は、原則として年金から天引きされますが、年金額が年額18万円未満の方、介護保険料と後期
高齢者医療保険料を合わせた額が年金額の2分の1を超える方や、本年度中に満75歳になられる方
については、年金からの天引きではなく、納付書や口座振替により納付していただきます。
　納付書で納めていただく方には、事前に納付書を送付していますが、納期内に納付できない場
合は、督促手数料（1件200円）などが加算され、必要以上の金額を納めなければならなくなりま
すので、納期内に納めていただくようお願いします。

後期高齢者医療保険料

－　納付は便利な口座で　－
下記の振替金融機関窓口で手続きし口座振替にすると、納期毎に窓口に足を運ぶ手間がはぶけ、
納め忘れもなくなります。ぜひ便利な口座振替をご利用ください。

＜口座振替が利用できる金融機関＞
　　・四国銀行　　　・ゆうちょ銀行　　　　　　・幡多信用金庫　　　・愛媛銀行
　　・高知銀行　　　・高知県農業協同組合　　　・高知県信漁連　　　・宿毛商銀信用組合

※これまで国民健康保険料などの納付で口座振替を利用されていた方も、新たに手続きが必要となり
ますのでご注意ください。

　■お問い合わせ
　　＜後期高齢者医療保険料に関して＞　町民福祉課　保険係（後期高齢者医療担当）　蕁73－1113
　　＜国保税に関して＞　　　　　　　　町民福祉課　保険係（国保担当）　蕁73－1113
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税務課　　　　　　　　　　　　蕁73－1112

　■お問い合わせ・申込先　町民福祉課　保険係（国保担当）　蕁73－1113

納め忘れはありませんか？納め忘れはありませんか？

令和2年度  生活習慣病健診の申し込みが始まります令和2年度  生活習慣病健診の申し込みが始まります



●大月町ホームページ＝http://www.town.otsuki.kochi.jp/15 広報おおつき №274　令和2年2月号

　会計年度任用職員とは、地方公務員法等の改正により令和2年4月より導入される、一会計年度内
を任期として任用される非常勤の公務員です。
　会計年度任用職員として勤務していただける方を募集いたします。

申込方法

蘆大月町会計年度任用職員申込書兼履歴書に顔写真を貼付、必要事項を記載し、総務課へ提出して
ください。（郵送可）
蘆申し込み期限は令和2年2月28日（金）までです。（土日祝日を除く）
蘆資格を必要とする職種を希望する場合は、有資格者である証明書（写）を添付してください。
蘆令和2年4月1日に任用予定の職について、募集要項、申込書類等を総務課で配布しますが、大月

町ホームページからもダウンロードできますのでご利用ください。

　マイナンバーカードの申請はスマホやパソコン、証明写真を用意して
郵送するなどの方法によりご自分で申請することができますが、町民福
祉課住民係窓口へお越しいただける方には職員が申請をお手伝いしてい
ます。

任用根拠

地方公務員法第22条の2第1項
フルタイム会計年度任用職員　週あたりの勤務時間が38時間45分のもの

（例：1日 7時間45分 週5日勤務）
パートタイム会計年度任用職員　週あたりの勤務時間が38時間45分未満のもの

（例：1日 7時間 週5日勤務、1日 7時間45分 週4日勤務　など）

その他、ご不明な点等ありましたら下記までお問い合わせください。

　■お問い合わせ　総務課　総務係　蕁73－1111

　■お問い合わせ　町民福祉課　住民係　蕁73－1113

マイナンバーカードの申請をお手伝いします！

申　請　手　順

①身分証明書（運転免許証や保険証＋各種医療受給者証など）と
　印鑑を用意して…窓口へ

②職員が用意する交付申請書に必要事項を記載、押印して…

③写真撮影

④職員がオンライン申請します。申請はこれだけ！

⑤はがきが届いたら、再度窓口へ
　このとき、はがきに記載されている必要書類などをお忘れなく！

⑥通知カードを返納して、暗証番号を設定

⑦マイナンバーカードを受け取ります

※郵送によるカードの受け取りが可能な場合もあります。
　詳しくは広報おおつき令和2年新年号をご覧ください。

カードができるまで1～2カ月……………
カードができたら役場から受け取りをお知らせするはがきが送られます

写真の
持参不要！

注意事項 地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する場合は申し込みできません。

募集する主な職種について 事務補助、用務員、保育士、調理師、介護員、看護師　など

令和2年4月1日採用予定の会計年度任用職員を募集します令和2年4月1日採用予定の会計年度任用職員を募集します
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改　正　後

携帯電話使用等（保持）･･･通話（保持）、画面注視（保持）する行為に対する罰則

罰則

反則金 大型

普通

二輪

原付

７千円

６千円

６千円

５千円

１点

罰則 ５万円以下の罰金

改　正　前

６ヵ月以下の懲役または
10万円以下の罰金

２万５千円

１万８千円

１万５千円

１万２千円

３点

信号待ちの操
作も違反と見
なされます!

（完全に停車
する必要があ
ります）

　■お問い合わせ　保健介護課　保健衛生係　蕁73－1365

施設ごとの受動喫煙対策
・第一種施設【学校・児童福祉施設・病院・診療所・行政機関の庁舎等】

令和元年7月1日より、原則敷地内禁煙となっています。
・第二種施設【第一種施設以外の事務所・工場・ホテル・旅館・飲食店など】

令和2年4月1日より、原則敷地内禁煙となります。喫煙場所を設けるには、喫煙専用室の設置などの対
策が必要となります。また、喫煙が可能な場所には、客・従業員ともに20歳未満は立ち入ることができ
ません。

法改正のポイント
・『望まない受動喫煙』をなくす

屋内において、受動喫煙にさらされることを望まない人がそのような状況に置かれないようにすること
が基本となります。

・受動喫煙による影響が大きい子ども、患者に特に配慮
子どもなど20歳未満の人や患者さんが主たる利用者となる施設や屋外について、受動喫煙対策が一層徹
底されます。

・施設の類型・場所ごとに対策を実施
各施設ごとに、敷地内禁煙にしたり、喫煙場所を限定するなど、受動喫煙対策を徹底します。

　タバコを吸っていないのに、タバコの煙を吸ってしまうのが受動喫煙です。タ
バコは吸う人だけでなく、周りにいる人にも悪影響を与えてしまいます。健康増
進法の改正は、この受動喫煙を防ぐために令和元年7月から段階的に法律が改正さ
れ、令和2年4月からは全面施行されます。

　通話機能だけでなく、インターネット・メール・ゲーム等、便
利な機能がたくさんある携帯電話・スマートフォン。今では、私
たちの生活に欠かせないものになりました。一方で、運転中に使
用する、いわゆる「ながら運転」による交通事故が増加傾向にあ
ることから、罰則が強化されました。

　野焼きをするとダイオキシンなどの有害物質が発生します。
　また、実際の野焼きの苦情内容は、もっと切実です。「洗濯物が汚れるの
で干せない」「子供が喘息で窓を開けられない」「臭くて我慢できない」など、
煙や臭いで近所に多大な迷惑をかけています。
　火災の原因にもなります。宿毛署管内でも野焼きをしていたら燃え広がっ
て火災になったという事例もありますので、絶対に野焼きはやめましょう！！！

なくそう!
望まない
受動喫煙!

宿毛警察署　交通課
高齢者アドバイザー　　中山
地域安全アドバイザー　津野
蕁0880－63－0110

大月

道路交通法改正　令和元年12月1日施行

運転中のスマホ等利用に対する罰則強化！！運転中のスマホ等利用に対する罰則強化！！

今すぐやめよう！  野焼きは法律で禁止されています！今すぐやめよう！  野焼きは法律で禁止されています！

健康増進法が改正されます健康増進法が改正されます健康増進法が改正されます
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消費生活
センター

移転先

中央公民館 アピアさつき

四万十市

社会福祉

センター

行　事　予　定　表（2月～4月）
日 曜日 行 事 名 お よ び 内 容 場　　　所 時　　　間月

2 16 日
へんろ古道ウォーキングイベント 旧月灘保育所（大浦分岐）

■お問い合わせ　大月町地域資源活用協議会　蕁090－3198－0468

10：00～14：30
月山神社の大祭にあわせてへんろ古道を歩きませんか？どうぞお気軽にご参加ください。

3

4

ど素人えんげい会 農村環境改善センター

■お問い合わせ　大月町イベント実行委員会　蕁73－1610

18：30 開場  19：00 開演（予定）

毎回開場を笑いの渦に巻き込む「ど素人えんげい会」が4年ぶりに帰ってきました。
さて、今年はどんな物語で会場を笑わせてくれるのか、乞うご期待!!
※開催日時は決定次第、別途広報します。

21 土

未  定

4 土

19 日

風神ＤＡＳＨ 鉾土～大洞山ウィンドファーム

■お問い合わせ　大月町観光協会　蕁62－8133

受付　9：00～
大月町で一番高い山「大洞山」の激坂に挑戦するランイベントです。
急勾配の坂道を3～4㎞駆け上がります。強脚自慢・体力自慢の方、ぜひご参加ください。

毎月第三日曜日に開催しているふれあいマーケットを、大幅パワーアップして大規模
開催します！たくさんのおいしいグルメや、かわいくてオシャレな雑貨、普段できない
体験ができるワークショップの店舗がズラリと並びます。ステージイベントも注目です！

大月町観光開き・夜桜音楽会 弘見（長沢地区）

■お問い合わせ　大月町観光協会　蕁62－8133

15：30～
観光シーズンの幕開けを飾る観光開きを開催します。皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。

ふれあい大マーケット ふれあいパーク・大月

■お問い合わせ　ふれあいパーク・大月　蕁73－1610

10：00～17：00

認知症予防教室開催のお知らせ

最低賃金改正のお知らせ

幡多広域消費生活センターの
移転について

農村環境改善センター受付
時間変更のお知らせ

「婚活サポーター・婚活サブ
サポーター」募集中！

　現在改善センターでは、平
日午前8時30分～午後5時15
分まで使用受付・利用相談等
を行っていますが、令和2年4
月1日より業務の見直しによ
り平日午前9時～午後5時まで
に変更になります。ただし、
実際に改善センターを使用し
ていただく時間はこれまでの
とおりです。

　令和元年10月5日から高知
県最低賃金は1時間790円です。

土佐くろしお鉄道  「2700系新型特急列車」毎日運行中!

上り
あしずり6号� 中村 11：11発　→　高知 13：02着
しまんと10号� 宿毛 19：16発　→　中村 19：34発　→　高知 21：20着　→　高松 23：26着

下り
しまんと1号� 高松 06：04発　→　高知 08：20発　→　中村 10：04着
あしずり9号� 高知 16：49発　→　中村 18：47着　→　宿毛 19：04着

■問産業振興課　農林振興係　蕁73－1115
　農村環境改善センター　蕁73－1175

■問四万十労働基準監督署
　蕁0880－35－3148

■問幡多広域市町村圏事務組合
　蕁0880－31－2600

■問高知県地域福祉部少子対策課
　出会い・結婚支援担当
　蕁088－823－9717

　婚活サポーター・婚活サブ
サポーターとして協力してみ
たいという方はもちろん、結
婚支援に関心のある方は下記
までお問い合わせください。

　四万十市文化複合施設の建
設に伴い、令和2年3月16日（月）
より下記住所へ移転します。

【住所】
四万十市右山五月町8番13号

（アピアさつき　屋上駐車場西側）

　聖ヶ丘病院で認知症予防教
室を開催します。

■日  3月27日（金）
■時  14時～15時
　場所  聖ヶ丘病院　作業療法室
■問聖ヶ丘病院　地域連携推進室
　中野・長尾　蕁0880－63－2146

お知らせ
Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ
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おめでとうございます　元気に育ってネ!おめでとうございます　元気に育ってネ!

　冬のイベントとして恒例の「コーラルイルミネ
ーション」がふれあいパーク・大月にて開催され
ました。当日は点灯式やステージイベント、巨大
クリスマスケーキの配布などが行われ、大勢の方
が一足早いクリスマスを存分に堪能しました。
　イベント後の点灯期間中も町内外から多くの方
が見物に来られ、イルミネーションの幻想的な光
景を楽しみました。

　古満目地区において伝統の「水浴びせ」の奉納
が行われ、地区の防火を祈願しました。今年は7
人の若者が参加し、春日神社など計3カ所で地区
の役員らから冷たい海水を浴びせられました。冬
の風も相まって凍え震える参加者の必死に寒さを
耐え抜いている姿に、見物客からも声援が送られ
ていました。

12/1

1/2 古満目水浴びせ古満目水浴びせ

知っちょこ！
大月まめ知識
知っちょこ！
大月まめ知識
知っちょこ！
大月まめ知識
知っちょこ！
大月まめ知識 Vol.43

　タガヤサンミナシはあたたかい海にすむイモガイの仲間です。おおつきの海に
もたくさん生息しており、磯であさりなどを採っているときにも出会うことがあ
ります。イモガイ類はすべて捕食性で魚や貝、ゴカイなどを襲って食べます。
　歯が変化した銛（もり）のような器官を持っており、狩りの際にこれを打ち込み、獲物の体に即効性
のある神経毒を注入します。イモガイ類の毒は生物界最強クラスで、毒量の多い大型種に誤って刺さ
れると人間でも命を落とすことがあります。貝類食であるタガヤサンミナシも危険なイモガイの一つで、
実際に日本で死亡例が報告されています。この恐ろしいイモガイ類の毒から「薬」をつくる研究が進
められており、従来のものより1，000倍の効果がある鎮痛剤などが開発されています。また、神経細
胞の回復を助ける成分も見つかっており、将来、アルツハイマーやてんかんの治療に応用されること
が期待されています。あぶないけれど役に立つ貝なのです。（海辺の自然史研究舎　中地シュウ）

危険な巻き貝
タガヤサンミナシ
危険な巻き貝

タガヤサンミナシ

ダイジェスト映像はコチラ

まちの話題
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