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　1月3日、農村環境改善センターにおいて平成31年大月町成人式が
行われました。
　今年の式典は、対象者51名の内、男性24名、女性19名の計43名が
出席され、成人の仲間入りをしました。また当日は、外国人漁業研修
制度を利用して、インドネシアから来た5名の若者も成人を迎えました。
新成人の皆さん、おめでとうございます！

　1月3日、農村環境改善センターにおいて平成31年大月町成人式が
行われました。
　今年の式典は、対象者51名の内、男性24名、女性19名の計43名が
出席され、成人の仲間入りをしました。また当日は、外国人漁業研修
制度を利用して、インドネシアから来た5名の若者も成人を迎えました。
新成人の皆さん、おめでとうございます！
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　本日は私たちのためにこのような盛大
な式典を開催していただきまして、誠にあ
りがとうございます。新成人一同を代表
して心よりお礼申し上げます。
　また、先ほどは、町長様をはじめご来
賓の皆さまから、温かいお祝いと激励の
言葉をいただき、新成人として、喜びを噛
みしめると同時に責任の重さを痛感して
います。
　高校から地元を離れた私ですが、この
５年という歳月は思っている以上に短く
感じ、あっという間に過ぎていったよう
に思います。学校生活では、勉学・部活
と両立できるよう努力を怠らず、新しく
できた友達との関わりの中で、改めてコ
ミュニケーション能力の大切さを学びま
した。もちろん、楽しいことだけではなく、時には落ち込み辛い時期もありまし
たが、地元に帰った時には、生まれ育った街並みに安堵し、幼い頃からの友人と、
何気ない日々の中で面白かった事、体育祭などの楽しかった思い出を語り合いな
がら、やはり「この町が大好きなんだ」と改めて感じる事ができました。大月町
で生まれ育ち、本音で語り合える仲間に出会えた奇跡に感謝すると共に、今まで
私たちを支えてくださった皆さまにお礼申し上げます。また、成人式という素晴
らしい舞台で、皆さまに謝辞を述べさせていただけることを大変誇りに思います。
　本日より私たちは大人の仲間入りをします。一人ひとりが自分の行動に責任を
持ち、社会の一員としての自覚と向上心を芽生えさせ、少しでも社会に貢献でき
るよう、日々精進してまいります。
　最後に、今日こうして私たちが集い、成人式を迎えられるのは、愛情を持って
接してくれた家族、導いてくださった先生方、そして地域の方々のおかげです。
この感謝の気持ちを忘れず、成人としての決意とともに力強く、たくましく生き
ていくことを誓います。
　以上、簡単ではございますが、謝辞とさせていただきます。
　皆さま、本日は誠にありがとうございます。

平成３１年１月３日　　　　
新成人代表　岡闢　充貴

成 人 式 謝 辞
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区　　　分 区　　　　　分平均給料月額 平均年齢

（平成29年度　普通会計決算）

（注）人件費とは、一般職・特別職に支給される給与、報酬、共済負担金等のことです。
　　　普通会計とは「一般会計」および「住宅新築資金等貸付事業会計」のことです。

区　分 実質収支
住民基本台帳人口

（平成30年1月1日現在） 歳出額（A） 人件費（B）
人件費率
（B／A）

平成29年度 5,217人 4,465,105千円 190,531千円 812,061千円 18.19%

（平成31年1月1日現在）

報酬等月額

（平成30年度　普通会計当初予算）

区　分
給    料

職員数
（A）

給　　　　　　　与　　　　　　　費 １人当たり
給　与　額
（B／A）

平成30年度 101人 351,300千円

職員手当 期末勤勉手当

35,659千円 139,624千円 526,583千円 5,214千円

計
（B）

表①：人件費の状況

表②：職員給与の状況

（注）職員手当とは、職員に対して支給される扶養手当、住居手当、通勤手当等のことです。

（平成31年1月1日現在）（平成30年度　普通会計当初予算）

初　任　給

大　学　卒

高　校　卒

高　校　卒

180,700円

148,600円

146,000円

一般行政職
一般行政職

技能労務職
技能労務職

292,916円

287,657円

表③：職員の平均給料月額および平均年齢 表④：職員の初任給の状況

表⑤：特別職の報酬等の状況

区　　　分

町　　　長

副　町　長

教　育　長

議　　　長

副　議　長

委　員　長

議　　　員

期　末　手　当�

705,500円

608,000円

563,200円

244,000円

196,000円

181,000円

175,000円

�6月期� 1.45月

�12月期� 1.65月

� 計� 3.10月

加算措置� 有

（平成30年度支給割合）

41.7歳

48.6歳

　町では、職員・特別職の給与な
どの実態を広く町民の皆さんに知
っていただくため、次のとおり公
表します。

大月町職員
給与等の状況
大月町職員
給与等の状況
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表⑥：期末・勤勉手当および退職手当の状況

期末・勤勉手当

区　分 大　月　町 国

退　職　手　当

（平成30年度支給割合）
� � 期末手当� 勤勉手当
�  6月期� 1.225月分� 0.90月分
�12月期� 1.375月分� 0.95月分

� 計� 2.60月分� 1.85月分

� � � 有
職制上の段階、職務の
等級等による加算措置

（平成30年度支給割合）
� � 期末手当� 勤勉手当
�  6月期� 1.225月分� 0.90月分
�12月期� 1.375月分� 0.95月分

� 計� 2.60月分� 1.85月分

� � � 有
職制上の段階、職務の
等級等による加算措置

� � 自己都合� 勧奨・定年
勤続20年� 19.6695月分� 24.586875月分
勤続25年� 28.0395月分� 33.27075月分
勤続30年� 34.7355月分� 40.80375月分
最高限度額� 47.709月分� 47.709月分
そ の 他 の
加 算 措 置

定年早期退職特別措置
（1年につき一律2%）

� � 自己都合� 勧奨・定年
勤続20年� 19.6695月分� 24.586875月分
勤続25年� 28.0395月分� 33.27075月分
勤続30年� 34.7355月分� 40.80375月分
最高限度額� 47.709月分� 47.709月分
そ の 他 の
加 算 措 置

定年早期退職特別措置
（1年につき3％を上限）

表⑦：扶養手当、住居手当および通勤手当

区　分 国の制度との異同 国の制度と異なる内容内　　　　容

住居手当

同　じ

同　じ

通勤手当 同　じ

－

－

－

配偶者
扶養親族たる子1人につき
ただし、配偶者のいない場合は
その内1人
16歳～22歳の子1人につき加算額
上記以外の扶養親族一人につき

6,500円
10,000円

10,000円
5,000円
6,500円

2,000円

31,600円

交通機関利用
運賃の額が月額55,000円以下全額（上限55,000円）

交通用具利用
利用距離　　2㎞～5㎞　 月額
　　　　　　5㎞ごとに　変動加算
上限利用距離　　60㎞

借家・借間居住者
　　基礎控除額
　　最高支給限度額

12,000円
27,000円

（平成31年1月1日現在）

（平成31年1月1日現在）

表⑧：部門別職員数の状況 （各年4月1日現在）

一 般 行 政

議　　会
総　　務
税　　務
農　林　水
土　　木
商　　工
民　　生
衛　　生
小　計
教　　育
小　計
病　　院
水　　道
国　　保
そ　の　他
小　計

合　　　　計

特 別 行 政

公 営 企 業

会　　　計

部　　門

区　分 職　員　数

平成28年度
平成29年度
（A）

平成30年度
（B）

増　減　数
（B）－（A）

2
26
4
9
6
3
31
9
90
10
10
33
1
4
27
65

165

2
25
7
9
5
3
31
9
91
10
10
35
1
4
28
68

169

2
25
7
9
5
3
30
10
91
10
10
33
1
4
29
67

168

0
0
0
0
0
0
△1
1
0
0
0
△2
0
0
1
△1

△1

扶養手当

　■お問い合わせ　総務課　総務係　蕁73－1111

※平成30年度定員管理実態調査より
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団　体　名 一次配分 二次配分 総合計

高知県・共同募金会
日本赤十字社

大　月　町

合　　計

20,280,000円 43,192,450円 63,472,450円

4,680,000円 2,193,059円 6,873,059円

24,960,000円 45,385,509円 70,345,509円

災害義援金配分種類 死　亡 全　壊 半　壊 一部損壊 床上浸水 床下浸水
一次配分（9/25～10/10）
　　　　　　　　計81件
二次配分（12/10～）
　　　　　　　 計188件

1件

1件

7件

7件

19件

19件

3件

3件

51件

51件 107件

中村税務署では、次の期間中、所得税・消費税・贈与税の申告会場を設置しております。

　■お問い合わせ　中村税務署　蕁0880－35－2135

　■お問い合わせ　出納室　蕁73－1111

　申告書等を提出する際は、マイナンバーの記載と本人確認書類（例1：マイナンバーカード、
例2：通知カードと運転免許証など）の提示または写しの添付が必要となりますのでご注意く
ださい。また、郵送等による提出の際には本人確認書類の写しの添付をお願いします。

マイナンバーの記載にご注意ください！

設　置　場　所

開　設　期　間

相　談　時　間

中村税務署（所在地：四万十市中村新町四丁目4番地）

2月18日（月）から3月15日（金）【土・日曜日を除く】

9：00～16：00

※税務署から送付された「確定申告のお知らせはがき」または「氏名等が印字された申告用紙」
をお持ちの方は、税務署または市町村で申告相談を受けられる際には必ずご持参ください。

　期間中確定申告会場は大変混雑し、長時間お待ちいただくこともありますので、ご自
宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利
用ください。
　また、平成31年1月からマイナンバーカードやＩＣカードリーダライタをお持ちでない
方でも、ｅ－Ｔａｘ（電子申告）用のＩＤ・パスワードで電子申告が可能となりました。ＩＤ・
パスワードの発行を希望される方は、運転免許証などの本人確認書類をお持ちのうえ、
お近くの税務署にお越しください。

中村税務署の確定申告会場は　　　　　　　開設！2月18日（月）2月18日（月）

◆◇◆平成30年7月豪雨災害支援のお礼と報告◆◇◆◆◇◆平成30年7月豪雨災害支援のお礼と報告◆◇◆

　平成30年7月豪雨災害の義援金につきましては、町内外から多くの皆さまにあたたかいご支援を
いただき心より御礼申し上げます。お寄せいただいた義援金総額は次のとおりです。

　この他に町への災害見舞金として5，066，146円の寄付が寄せられました。
　この見舞金は町の被災した地域が1日も早く普及するために活用させていただきます。

1．大月町の災害義援金について 平成31年1月10日現在

　全国の皆さまから寄せられた災害義援金は、一次配分として床上以上の被害にあった世帯に配分
されました。二次配分ではより多くの義援金が集まり、県の配分委員会において床下浸水世帯にも
配分されることになりました。
　被災世帯が一日も早く元の生活の戻れるようお祈りするとともに、発災以降本町の復興にご協力
いただいたすべての皆さまに深く感謝申し上げます。

2．災害義援金の配分について

土佐清水老人クラブ連合会から
見舞金の寄付をいただいている町長
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　今年の冬も、高知暮らしフェアに参加してきました！
　12月1日に大阪会場、9日に東京会場にて開催されました。
　今回も高知県内、全34市町村が参加して行われたＩターン・
Ｕターン相談会は、多くの来場者がありました。
　また、東京会場では、協力隊のシティプロモーション担当と
東京の映像会社の方々で制作した、市町村ブースでは初の『大
月町ＶＲ体験』を行いました。これは大月町の綺麗な透き通っ
た海を高いところから見たり、海の中で魚と一緒に泳いだりを
体感できるバーチャルリアリティ体験です。
　ＶＲ体験をした方は「とっても綺麗！」「実際に行って見て
みたい！」と大人から子どもまで、大好評でした。
　今回も比較的、移住に対する本気度の高い方々が多く、私た
ち移住担当もまだまだやれることがあるのではと考えさせられ
るイベントになりました。引き続き、町内の方との関係づくり、
空き家情報の収集に努めていきたいと思っております。今後と
もよろしくお願いいたします。

「高知暮らしフェア2018冬」に行ってきました！

移住者紹介移住者紹介

平山地区　澤村 光範さん　平成30年9月に大阪府から

どうして大月町を選んだのですか？

住んでみてどうですか？
　近所の方々が親切で、農作物や魚類を持ってきてくれます。当地で知り合いがたくさんでき
ました。
　きれいな海を見にドライブに行くのが楽しみの一つです。地区の防災訓練やお祭り、産業祭
にも参加しています。

これからの目標はありますか？
　友人が林業の仕事をしているので、その手伝いで材木の運搬をしています。薪になるものが
多いので、薪も売ってみようかと思っています。

　■お問い合わせ　まちづくり推進課　移住相談員　蕁73－1181
　　移住相談員facebook https://www.facebook.com/tsunagu.otsuki

　■お問い合わせ　まちづくり推進課　企画政策係　蕁73－1181

　友人が先に移住していて大月町へも来たことがあったので
移住先に選びました。

大月町LINE＠開設のお知らせ
　町からのお知らせを町民の皆さまに、より届けやすくすること
を目的に、2月から大月町の公式ＬＩＮＥ＠の開設・運用をスタート
しました。
　まちのお知らせ、イベント、防災情報などを発信していきます。
　ＬＩＮＥアプリの「友だち追加」から下のＱＲを読み込む、もしく
はＬＩＮＥ ＩＤ検索で「＠ｏｔｓｕｋｉｔｏｗｎ」を検索すると登録できます。

QRコード
読み込み

もしくは「@otsukitown」
ID検索

LINEアプリで

大月町移住応援隊 活動新聞大月町移住応援隊 活動新聞
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①

②

③

耐震対策 内　　容 メリット

耐震診断 耐震性を調べます。
ご自宅のどこが弱いのか具体的
にわかり、命を守るための対策
を立てることができます。

耐震改修にいくらぐらい費用が
かかるのか分かります。ご自宅
の平面図が作成されリフォーム
の際にも役立ちます。

現在の耐震基準に対応した住宅
になり、倒壊する危険性が大き
く減ります。

倒壊の危険のある住宅を所定
の基準以上の住宅にする設計
をします。

所定の基準以上の住宅にする
改修工事をします。

耐震設計

耐震改修

　不法投棄とは定められたル－ルに従わず、それらを処分場以外の山
林、原野、空地などにみだりに捨てる行為です。最近町内にて不法投
棄が多発しております。
　町内では右の写真のように不法投棄された場所が数多くあり、巡回
パトロールなどを通じて、不法投棄の早期発見に努めています。

不法投棄は犯罪です。法律で罰せられます。
◎個人の場合　5年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金またはその両方の罰

◎法人の場合　3億円以下の罰金刑

（どちらも未遂を含む）

　不法投棄は、単に美観をそこねるだけでなく、危険をおよぼしたり衛生上の問題など環境を
悪化させることにもなります。本町ではゴミのない清潔できれいなまちづくりを目指していま
す。町民の皆さんのご協力をお願いいたします。

大月町から不法投棄をなくしましょう。大月町から不法投棄をなくしましょう。大月町から不法投棄をなくしましょう。

　■お問い合わせ　建設環境課　生活環境係　蕁73－1114

絶対ダメ!絶対ダメ!ゴミの不法投棄ゴミの不法投棄ゴミの不法投棄

　平成31年1月3日午後6時10分ごろ、熊本県熊本地方を震源とする地震があり、
同県和水（なごみ）町で最大震度6弱を観測するなど、九州を中心に四国と中国
地方でも揺れを記録しました。
　平成28年熊本地震では死者55人、負傷者1，814人、物的被害は全壊約
8，300棟、住家被害計が16万棟という非常に大きな被害も発生しており、近い
将来発生することが予想されている南海トラフ巨大地震でも、家屋の倒壊によ
り多数の犠牲者が出ると言われています。地震の発生を防ぐことはできませんが、被害を少なくす
ることは可能です。そこで命を守るための耐震対策についていくつかご紹介します。

　本町では、上記で紹介した①、②、③の耐震対策については昭和56年以前に建てられた建物を対
象とした補助制度があり、ご自宅の耐震性について心配な方や補助制度について詳しい内容を知り
たい方、これらの対策を実施する予定のある方は事前に担当までご相談ください。地震によって家
も命も失わないためにも、耐震対策をできることから始めていきましょう。

　■お問い合わせ　危機管理課　消防防災係　蕁73－1140

※「廃棄物の処理および清掃に関する法律（第25条から第34条）」より
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　高知県アドバイザーのご縁で、静岡県浜松市にある静岡
文化芸術大学デザイン学部の2年生～4年生、約130名に
対し本町とマグロについて紹介し、マグロＰＲについてア
イデアを考えていただきました。
　学生達は、講義とインターネットなどから得た本町やマ
グロについての情報を基に、さまざまな切り口で130を超
えるアイデアを提案してくれました。
　協議会では、これらの作品から特に動画ＰＲを中心に4
作品選出し、来年度事業で動画作成を行う予定です。
　本町について学んだ学生たちは、「海がきれい」「行ってみたい」「魅力があるのでＰＲしたい」「マ
グロがおいしそう」など、本町に興味を持って取り組んでくれました。
　学生たちのアイデアを一つでも形にして皆さんに見ていただきたいと思いますので、楽しみにお
待ちください。

静岡文化芸術大の皆さん

　■お問い合わせ　マグロのまち大月推進協議会　事務局（産業振興課内）　蕁73－1115

　■お問い合わせ　地域支援企画員　岡　和生　蕁62－4117（まちづくり推進課内）

町とマグロについてPR 魅力ある楽しいアイデアがたくさん

　姫ノ井集落活動センター「姫の里」では、昨年4月にスタ
ートし、これまでたくさんの方にご利用いただいていますモ
ーニングに加えて、昨年末から試作を重ねてきたランチメニ
ューが完成！
　モーニングの営業日に合わせて、月2回、定食形式のラン
チメニューをご用意しています。モーニング同様、たくさん
の方のお越しをお待ちしています。

姫ノ井集落活動センター「姫の里」でランチサービスを開始！

＜ランチに関するお問い合わせ＞
　姫ノ井集落活動センター「姫の里」推進協議会　蕁74－0550（澤村まで）

営　業　日　第2・4水曜日

営業時間　ランチ　11：30～13：30

（モーニングもこれまでどおり、9：00～11：30まで営業。
　※ただし、モーニングは11：00でオーダーストップ）

～マグロでまちを
　　元気にしよう！～



10●大月町ホームページ＝http://www.town.otsuki.kochi.jp/ 広報おおつき №268　平成31年2月号

新型消防車両配備 団本部に新車両
（県内に2台）

　■お問い合わせ　幡多西部消防組合大月分署　蕁73－1313

平成30年度
全国統一防火標語 「忘れていない？サイフに　スマホに　火の確認」「忘れていない？サイフに　スマホに　火の確認」

　1月6日、「平成31年大月町消防出初め式」を消防団員・大月分署職員・女性防火クラブ員
約190人が参加し、町役場駐車場で開催しました。
　岡田町長の式辞をはじめ、市原消防団長の訓示、町議会谷議長の祝辞をいただき、今年も防
災の誓いを新たにしました。式の中で、団員に「永年勤続章」・「精勤章」の各表彰と、勤続
25年以上の消防団員の妻へ「内助功労の感謝状」と記念品が贈られました。
　式のあと、弘見川で17部の小型ポンプによる一斉放水を行ない、新年の防火・防災に士気
を高めました。また、今年は女性防火クラブが炊き出し訓練を実施し、消防団との連携を図り
ました。
　受章者は次のとおりです。

消 防 出 初 め 式

●永年勤続章（敬称略）
平田　彰彦（泊浦部）　橋本　敏一（泊浦部）　中野　正一（橘浦部）
顴弘　康伸（安満地部）　福吉　裕一（古満目部）　市吉　茂幸（古満目部）
中平　公樹（古満目部）　芝岡　清水（春遠部）　

●精勤章（敬称略）
久顴　正典（弘見部）　森木　康之（弘見部）　土居　正人（弘見部）
坂本　英好（弘見部）　笹木　康光（弘見部）　宮闢　達矢（弘見部）
松田　峰昇（弘見部）　古浜　秀一（泊浦部）　平田　　武（古満目部）
脇田　　誠（小才角部）

●内助功労者（敬称略）
坂本　奈美（第3分団　一切部　副分団長　坂本　越郎）

　大月町消防団　第4分団中央部に、新
型消防車両が配備されました。
　積載されている小型ポンプや資器材も
新しいものとなり、地域防災への貢献が
期待されます。

　全日本消防人共済会の教育広報事業と
して、昨年12月6日に大月町消防団へ防
災活動車（軽バン型）が納車されました。

新型消防車両配備 団本部に新車両
（県内に2台）

新型消防車両配備 団本部に新車両
（県内に2台）

消消
防

よ

防
だ

り

だ
よ
り
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対　象　者 40歳～74歳の国保の方

町民福祉課 保険係（国保担当）

幡多健診センターと直接打ち合わせ

幡多健診センター（宿毛市山奈町芳奈3番9号）

特定健診と上記いずれかのがん検診を同時受診すること

受診できるがん検診は5種類
・肺がん検診（胸部レントゲン検査）
・胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン検査）
・大腸がん検診（自宅で採便して提出する便鮮血検査）
・子宮頸がん検診（細胞診）
・乳がん検診（マンモグラフィー検査）

申し込み先

健診日程

健診場所

内　　容

条　　件

　生活習慣病健診とは、特定健診をはじめ生活習慣を見直すきっかけとなるように、がん検診
と同時に受診することができる健診です。料金は無料です。特定健診とがん検診を同時に受け
てみませんか？

　■お問い合わせ　町民福祉課　保険係（国保担当）　蕁73－1113
　　　　　　　　　保健介護課　保健衛生係　蕁73－1365

　■お問い合わせ　保健介護課（地域包括支援センター）　蕁73－1700

※受診希望の方は、早めの申し込みをおすすめします。

　12月26日に、落成・開所式典を開催し、宮司中田神官による神事を行い、施設の安全を祈願しま
した。また、建設に携わっていただいた建築企画様と久米建設様へ、感謝状を贈呈しました。
　ホール全体に天窓から太陽の光が入り込み、明るく開放感のある施設になりました。新しい施設
に「気持ちがえいね」と利用者さんも嬉しそうです。

地域包括支援センター通信……・Ｎｏ．15

大月町デイ・サービスさんごが完成しました！！大月町デイ・サービスさんごが完成しました！！

地域包括支援センター通信……・Ｎｏ．15

介護が必要な方と
障害のある方が利
用できる通所施設
になりました。

運営日に施設見学で
きます。
お問い合わせ
さんご：蕁73－1270
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　国保税の滞納が1年以上ある場合、保険証の返還を求め資格証明書の交付を行っています。この資
格証明書は被保険者であることを証明するもので、医療機関では医療費をいったん全額自己負担す
ることになります。また、1年6ヵ月経過する滞納がある場合には、保険給付（療養費・高額療養費・
葬祭費等）の支払いの一時差止めを行っています。
　今年度の国保税が一部未納となっていると、3月の一斉交付時には期限付きの保険証（短期証）が
交付されることになりますので、必ず年度内に納付してください。
　なお、納付について特別な事情がある場合には、町民福祉課保険係まで申し出ください。

国保税の納付を口座振替にすると、納め忘れや、金融機関等に行く手間もかからず便
利です。口座振替を希望する方も、下記までお問い合わせください。

　■お問い合わせ　町民福祉課　保険係（国保担当）　蕁73－1113
　　　　　　　　　税務課　　　収納係　　　　　　　蕁73－1112

あなたも今日から医療費削減！
　皆さんが医療機関を受診して支払う自己負担額は医療費の一部であり、残りの医療費は医療保険
者が負担しています。医療保険の財源は皆さんからの保険料で賄われており、医療費が増えると、保
険料も上げざるを得なくなります。医療機関の適正受診を心がけ、医療費の削減を目指しましょう。

重複受診をやめましょう
　重複受診とは、同じ病気で同時期に複数の医療機関にかかることをいいます。受診するたびに
初診料がかかり、医療費が高額になります。また、何度も検査や処置・投薬などを行うので、体
に負担もかかります。

時間外受診をやめましょう
　夜間や休日の診療は、緊急性の高い患者さんのためのもので、医療費も高く設定されています。
緊急時以外は、平日の時間内に受診することを心がけましょう。

整骨院・接骨院（柔道整復師）のかかり方を確認しておきましょう
　保険証が使える場合と使えない場合があります。

見直しましょう！

ジェネリック医薬品に切り替えてみましょう
　ジェネリック医薬品は、後発医薬品とも呼ばれ、新薬の特許期間終了後に製造・販売
される薬です。新薬と同等の効果を保ちながら、低価格で提供されているケースが多く、
医療の質を下げることなく、医療費の節約に貢献しています。ジェネリック医薬品を使
うには、医師か薬剤師に口頭で伝えるか、ジェネリック医薬品希望カードやシールを活
用しましょう。

お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳は、使っている薬などを記録しておくものです。薬の重複や飲み合わせのト
ラブルを未然に防ぐことができます。病院や薬局に行くときは必ず持っていきましょう。

実践しましょう！

［保険証が使える場合］
外傷性が明らかな捻挫、打撲、
肉離れ、骨折・脱臼の応急措置

［保険証が使えない場合（全額自己負担）］
・疲労性・慢性的な要因からくる肩こりや筋肉疲労
・慢性病や症状の改善のみられない長期の施術
・保険医療機関で同じ負傷などの治療中のもの

　■お問い合わせ　町民福祉課　保険係（国保担当・後期高齢者医療担当）　蕁73－1113
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被害件数 被害額
高知県下 20件

0件

約4,418万円

0円宿毛署管内
（宿毛市・大月町・三原村）

口座振替方法 保険料額（平成31年度） 割　引　額 申込期限
6カ月前納 割引額： 1,120円

割引額： 4,130円 平成31年2月末
割引額：15,760円

1年前納
2年前納 379,640円

192,790円
※4月末に2年分を一括引き落とし。

※4月末に1年分を一括引き落とし。

※10月末に6カ月分を一括引き落とし。97,340円

宿毛警察署
交通課　高齢者アドバイザー　中山

刑事生活安全課　地域安全アドバイザー　津野

蕁 63－0110

大月

平成30年特殊詐欺被害状況

　宿毛署管内では、平成30年1月以降、特殊詐欺に関する被害はあり
ません。県内では、件数、被害額共に前年より減少しました。しかし予兆電話は毎日のように
発生していますので、心配ごとや変わったことがあればお金を振り込む前に、警察へご相談下
さい。

車も歩きも自転車もルールを守って安全に！

　平成30年中の宿毛警察署管内の事故は61件。その内、65歳以上の高齢者が係わる事故は43

件と、全体の7割を占めていました。高齢化が進み、高齢者が加害者となる事故が増えていま

す。加齢に伴う身体の変化を感じたら、免許返納も検討してみましょう。

自転車による死亡事故発生！！
　宿毛警察署管内において、昨年11月に自転車による2件の死亡事故が発生し、
その内1件は大月町内でした。
　自転車は運転免許も必要なく、手軽に乗れる便利な乗り物ですが、近年、自転
車が加害者となる事故も少なくありません。ルールを守り、安全に自転車を利用しましょう。

～前納（2年／1年）の申込を希望される方へ～
・平成30年度の申込はすでに終了しています。今回のご案内により平成31年2月末までにお手続
きをいただくと平成31年4月分から前納が開始されます。
・それまでの間は定額保険料が引き落としされますので、毎月の保険料の納め忘れがなく便利です。
　注：すでに納付書により平成31年3月分までの保険料を納付済みの方は、平成31年4月末から
引き落としが開始されます。
・納付書でのまとめ払いによる割引はいつでも申込ができます。（割引額は口座振替納付の場合と
異なります。）

　■お問い合わせ　町民福祉課　保険係（年金担当）　蕁73－1113
　　　　　　　　　幡多年金事務所　蕁0880－34－1616　音声案内2→2押下

　この機会にぜひ『口座振替納付』または『納付書でのまとめ払い（最大2年分）』を検討してみて
ください。ご希望の方には、幡多年金事務所より申込用紙を送付いたしますのでお電話してください。

保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です。

口座振替を利用することで国民年金保険料をお得に納付できます。

国民年金保険料を
納付書で納付されている方へ 口座振替による納付のご案内お得な!!お得な!!

・口座振替で2年分をまとめて納付されると、毎月納付書で納付
　するより最大15，760円割引されます。（平成31年度の場合）
・口座振替でのみ利用できる納付方法がありお得です！
・毎月納付であっても当月末に引き落としすることで50円（年間600円）割引されます
・手数料が無料でお得です！
・残高不足であっても、翌月にもう一度引き落としされるため便利です。
・ご本人様以外の方の口座からも引き落としすることができ便利です。

お得笊

お得笆

お得笳

薄暮時間帯の重大事故発生！！
　昨年11月中旬、12月中旬と、宿毛市内において道路横断中に歩行者が撥ねられ
る重大事故が発生しました。
　11月～2月頃は、薄暮時間帯と帰宅ラッシュが重なり、重大事故が多発する傾
向にあります。明るい服装や反射材を活用し、車から早く見つけてもらえる工夫をしましょう。

は
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護
師
ま
た
は
准

看
護
師
資
格
）

●
登
録
方
法

・
「
大
月
町
臨
時
的
任
用
職
員
登

録
申
込
書
」
に
顔
写
真
を
貼
付
、

必
要
事
項
を
記
載
し
、
総
務
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
可
）

　
申
込
書
は
総
務
課
に
あ
り
ま

す
が
、
大
月
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
資
格
を
必
要
と
す
る
職
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
有
資
格
者
で

あ
る
証
明
書（
写
）を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

●
登
録
後
に
つ
い
て

・
「
申
込
書
」
の
提
出
に
よ
り
登

録
後
、
臨
時
職
員
が
必
要
な
業

務
が
発
生
し
た
場
合
に
、
条
件

の
合
う
方
へ
連
絡
し
ま
す
。
そ

の
際
、
業
務
内
容
や
勤
務
条
件

等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、

説
明
を
受
け
、
勤
務
で
き
る
か

ど
う
か
お
返
事
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
申
込
書
の
有
効
期
限
は
、
申
請

日
よ
り
2
年
間
で
す
。

・
登
録
有
効
期
間
内
で
の
雇
用
を

約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
等
あ

り
ま
し
た
ら
、
総
務
課
総
務
係

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
介
護
員
の
方
は
大
月
荘
へ
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

　■
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
　
総
務
係

　
蕁
７３
ー

１
１
１
１

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
大
月
荘

　
蕁
７３
ー

１
１
７
７

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
伴
っ
て
、

日
本
全
国
で
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ

ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー
に
よ
る
展
示
が

さ
れ
て
お
り
、
大
月
町
で
も
左

記
の
日
程
で
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

●
展
示
期
間

　
３
月
４
日（
月
）、
５
日（
火
）

　
８
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

※
展
示
期
間
が
一
部
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
展
示
場
所

　
町
役
場
　
町
民
コ
ー
ナ
ー

　
な
お
、
県
内
１６
市
町
村
に
お
い

て
フ
ラ
ッ
グ
展
示
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
巡
回
日
程
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー
公
式

ＨＰ�（h
ttp
://fra

g
to
u
r.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
主
催

　
東
京
都
・
東
京
２
０
２
０

　
組
織
委
員
会
・
J
O
C
・
J
P
C

■
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
係
　

　
蕁
７３
ー

１
１
１
８

　
聖
ヶ
丘
病
院
で
認
知
症
予
防
の

講
座
＆
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
３
月
は
『
姑
と
と
も
に
歩
ん
だ

家
族
の
思
い
』
で
、
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
（
幡
多
家
族
の
会
）

代
表
・
小
島
正
子
さ
ん
を
お
招
き

し
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

事
前
の
申
込
は
不
要
で
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時

　
３
月
２９
日（
金
）

　
１４
時
〜
１５
時

●
開
催
場
所

　
宿
毛
市
押
ノ
川
１
１
９
６

　
医
療
法
人
祥
星
会

　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

●
参
加
費

　
無
料

●
駐
車
場
‥
有

■
お
問
い
合
わ
せ

　
聖
ヶ
丘
病
院
　
地
域
連
携
室

　
中
野
・
長
尾

　
蕁
０
８
８
０
ー

６３
ー

２
１
４
６

　
　（
病
院
代
表
）

　
カ
ニ
な
ど
の
海
産
物
の
勧
誘
電

話
を
受
け
、
強
引
に
契
約
を
さ
せ

ら
れ
た
、
断
っ
た
の
に
商
品
が
届

い
た
な
ど
の
相
談
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
家
族
が
注
文
し
た

か
不
明
な
場
合
は
、
本
人
に
確
認

し
て
か
ら
返
事
を
す
る
な
ど
、
即

答
せ
ず
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

・
電
話
で
の
勧
誘
を
受
け
て
契
約

し
た
場
合
は
、
８
日
以
内
な
ら

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。

・
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど
、

不
安
な
と
き
や
困
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
お
住
ま
い
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、
出
前
講
座（
無
料
）に
よ

る
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
０
ー

３４
ー

６
３
０
１

 
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
が
主
催
で

行
っ
て
い
る
、
ふ
れ
あ
い
医
療
公

開
講
座
の
お
知
ら
せ
で
す
。
身
近

な
病
気
や
治
療
方
法
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
講
演
し
て
く
れ
ま
す
。

参
加
費
無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
内
容

「
人
生
の
最
終
段
階
を
自
分
ら

し
く
過
ご
す
た
め
に
、
自
分
や

家
族
が
今
か
ら
で
き
る
こ
と
」

講
師
　
図
南
病
院
　
地
域
医
療

室
室
長

 
が
ん
看
護
専
門
看
護
師

 
 
 
 
 
 
 
弘
末
　
美
佐

「
胃
癌
治
療
の
今
と
ピ
ロ
リ
菌

の
は
な
し
を
少
し
」

講
師
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

 
消
化
器
外
科
部
長

 
 
 
 
 
 
 
桑
原
　
道
郎

●
開
催
日
時

　
３
月
３
日（
日
）

 
１３
時
３０
分
〜
１６
時

●
開
催
場
所

 
土
佐
清
水
市
立
中
央
公
民
館

（
〒
７
８
７
ー

０
３
０
５
　
土

佐
清
水
市
天
神
町
１１
番
１５
号
）

　
蕁
０
８
８
０
ー

８２
ー

０
４
７
２

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蕁
７３
ー

１
７
０
０

臨
時
的
任
用
職
員
の
登
録
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー

展
示

認
知
症
予
防
教
室
開
催
の

お
知
ら
せ

第
４８
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座
の
ご
案
内

おしらせ

INFORMATION

勧
誘
電
話
に
ご
用
心
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日 曜日 行 事 名 お よ び 内 容 場　　　所 時　　　間月

2

「リョーマの休日」
自然＆体験キャンペーンスタートイベント

旧柏島中学校グラウンド、
ふれあいパーク・大月

■お問い合わせ　まちづくり推進課　商工観光係　蕁73－1181

■お問い合わせ　大月町地域資源活用協議会　蕁090－3198－0468

■お問い合わせ　大月町イベント実行委員会事務局　蕁73－1610

■お問い合わせ　大月町観光協会　蕁62－8133

■お問い合わせ　ふれあいパーク・大月　蕁73－1610

高知県で「リョーマの休日」～自然＆体験キャンペーン～という新たな観光キャ
ンペーンが始まります。その西部会場として、柏島、道の駅・大月にてグルメや
体験観光などのさまざまな催しを開催します。

月山神社の大祭にあわせてへんろ古道を歩きませんか？
どうぞお気軽にご参加ください。

「名探偵コナン　ゼロの執行人」を大月町で上映いたします。
お得な前売り券はふれあいパーク・大月と、大月町商工会で販売中です。

観光シーズンの幕開けを飾る観光開き（15：00～）と、幻想的な夜桜の下で行われ
る夜桜演奏会（17：00～）を同日開催します。皆さまお誘い合わせの上、ご来場く
ださい。

毎月第三日曜日に開催しているふれあいマーケットを、大幅パワーアップして大
規模開催します！　たくさんのおいしいグルメや、かわいくてオシャレな雑貨、
普段できない体験ができるワークショップの店舗がズラリと並びます。ステージ
イベントも注目です！

23 土

10：30～

4

3

27 水

17 日

6 土

へんろ古道ウォーキングイベント 旧月灘保育所（大浦分岐） 10：00～14：30

第64回　県民が選ぶ映画
ベストテン上映会

（名探偵コナン　ゼロの執行人）
農村環境改善センター

第1回　10：00～
第2回　13：00～
第3回　16：00～

大月町観光開き・夜桜音楽会 弘見（長沢地区） 15：00～

ふれあい大マーケット（仮） ふれあいパーク・大月 10：00～17：00

21 日

　こんな仕事をしていると、時々漁師さんなどから「へんな生き物
が捕れた」という連絡が入ることがあります。昨年11月には周防形
に住んでいる知り合いの漁師さんから「浜に見たことがない魚が流
れ着いた」と電話がかかってきました。すぐに確かめに行くとそこ
には全長180ｃｍほどのタチウオに似た魚がいました。私は一目で
「リュウグウノツカイのたぐいだろう」と見当をつけました。もら
ってきて詳しく調べてみるとフリソデウオ科に属する「テンガイハ
タ」という魚であることがわかりました。フリソデウオの仲間はリュウグウノツカイに近縁で
深海に生息しています。どうして周防形の浜に流れ着いたのかは不明ですが、貴重な記録にな
りました。その味についてネットで調べてみると「水っぽくてまずい」「ぷりぷりした身で絶品」
という両方の意見が出ています。だいぶ鮮度が落ちていたので今回は見送りましたが、次の機
会にはぜひ食べてみて味を確かめてみようと思います。（黒潮生物研究所　中地シュウ）

深 海 か ら の 使 者 　 テ ン ガ イ ハ タ深 海 か ら の 使 者 　 テ ン ガ イ ハ タ

行　事　予　定　表（2月～4月）
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

元
気
に
育
っ
て
ネ
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

元
気
に
育
っ
て
ネ
！

増
田
　
悠
海
雅
く
ん（
古
満
目
）

平
成
３０
年
１２
月
２１
日
生

保
護
者
　
孝
・
実
亜
子
さ
ん

安
田
　
陸
希
く
ん（
本
田
）

平
成
３１
年
１
月
５
日
生

保
護
者
　
秀
樹
・
梨
奈
さ
ん

中
筋
　
蒼
く
ん（
芝
）

平
成
３１
年
１
月
１４
日
生

保
護
者
　
延
介
・
友
里
さ
ん

（
１２
月
〜
１
月
届
出
分
）

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

や
す
だ

り
　き

　1月20日、大月中学校を会場に開催され、小学生の部では5チーム、一般の部では11チーム
が参加し、健脚を競い合いました。

　12月1日に、「コーラルイルミネーション in Otsuki 2018」
がふれあいパーク・大月にて開催されました。当日は点灯式
やステージイベント、巨大クリスマスケーキの配布などが行
われ、大勢の方が一足早いクリスマスを存分に堪能しました。
　また、点灯期間が前回より延長されたこともあり、町内外
から多くの方が見物に来られ、さんごの海をモチーフにした
イルミネーションの幻想的な光景を楽しみました。

　1月2日、古満目地区において伝統の「水浴びせ」の奉納
が行われ、地区の防火を祈願しました。今年は9人の若者が
参加し、春日神社など計3カ所で地区の役員らから冷たい海
水を浴びせられました。あまりの冷たさに、参加者からは「寒
いー！」と何度も雄叫びがあがり、地区の方が用意したやか
んを抱えて、必死に寒さを耐え抜き、最後は海へ飛び込む若
者の姿もみられました。

ま
す
だ

ゆ
 

う
 

が

な
か
す
じ

あ
お

12/1

1/2 古満目水浴びせ古満目水浴びせ

1/20 第23回 大月町駅伝競争大会第23回 大月町駅伝競争大会

順位 タイム 備考チ　ー　ム　名

区間 タイム 備考距離 チーム名氏　名

大会の結果（敬称略）
小学生の部
【団体】

【区間賞】

一般の部

優　勝
準優勝
第三位

順位 タイム 備考チ　ー　ム　名
優　勝
準優勝
第三位

大月小Ａチーム� 32分02秒
33分51秒
36分40秒

8分10秒
3分58秒
3分44秒
3分59秒
3分47秒
8分03秒

大月小Ｂチーム�
大月ＭＢＣ�

1
2
3
4
5
6

区間 タイム 備考距離 チーム名氏　名
【区間賞】

1
2
3
4
5

2㎞
1㎞
1㎞
1㎞
1㎞
2㎞

竹田光太郎
渡部　夢萌
吉岡航太朗
安田　優誠
今村　雛野
半山　大雅

大月小Ａチーム
大月小Ａチーム
大月小Ａチーム
大月小Ｂチーム
大月小Ａチーム
大月小Ａチーム

【団体】

大月中学校陸上部Ａ�
宿毛消防署Ａ�

大月中野球部Ａ�

33分53秒
35分13秒
36分39秒

6分21秒
6分41秒
3分16秒
7分13秒
9分58秒

2㎞
2㎞
1㎞
2㎞
3㎞

橋本　大悟
安岡　　樹
饌田　紋汰
吉松　昭人
打井　健太

大月中学校陸上部Ａ
大月中学校陸上部Ａ
大月中学校陸上部Ａ
大月消防

宿毛消防署Ａ

区間新

まちの話題


