
たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

たけのこごはん

鶏
とり

のからあげ

春
はる

キャベツのあえ物
もの

すまし汁
じる

かしわもち

ごはん

魚
さかな

のてりやき

きゅうりの酢
す

の物
もの

ぐる煮
に

（麦
むぎ

ごはん）

チキンカレー

健康
けんこう

サラダ

みかんゼリー

ごはん

きびなごのゆずフライ

だいこんサラダ

筍
たけのこ

とえんどうの煮物
にもの

オレンジ

ビビンバ

中華サラダ

わかめスープ

こなつ

ごはん

五目
ごもく

肉
にく

じゃが

ﾋﾟｰﾏﾝのﾂﾅﾏﾖあえ

バナナ

ごはん

さばの竜田
たつた

あげ

きゅうりもみ

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ

ごはん

タンドリーチキン

ポテトサラダ

野菜
やさい

スープ

小学校 中学校

Kcal Kcal

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

大月小・中学校給食室　

日
行
事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

（赤）主に体の組織を作る （黄）主にエネルギーになる

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き

脂質

油脂

エネルギー
（Kcal）

小学校

（緑）主に体の調子を整える

中学校

こ
ど
も
の
日

メ
ニ
ュ
ー

木

たけのこ,しい
たけ,グリン
ピース,キャベ
ツ,たまねぎ

こめ,でんぷん,
こむぎこ,さと
う,かしわもち

あげあぶら、サ
ラダあぶら,ご
まあぶら

あぶらあげ,と
りにく,かまぼ
こ,かつおぶし

ぎゅうにゅう,
わかめ

にんじん,こま
つな,ねぎ

2

7
か
み
か
み
の
日火

きゅうり,ごぼ
う,だいこん,し
いたけ

こめ,さとう,こ
んにゃく,さと
いも

ぶり,とりにく,
さつまあげ

ぎゅうにゅう,
ちりめん,わか
め

にんじん

8

水

たまねぎ,しめ
じ,グリンピー
ス,りんご,キャ
ベツ,きゅうり,
コーン,みかん
ｼﾞｭｰｽ

こめ,むぎ,じゃ
がいも,さとう

サラダあぶら,
ごま

とりにく,ツナ ｽｷﾑﾐﾙｸ,ぎゅう
にゅう,ひじき,
アガー

にんじん

木

10

もやし,なす,
きゅうり,たま
ねぎ,こなつ

こめ,さとう,は
るさめ

ごまあぶら,ご
ま,サラダあぶ
ら

ぶたミンチ,た
まご,チキンハ
ム,とうふ

ぎゅうにゅう,
わかめ,こんぶ

ほうれんそう,
にんじん,ねぎ

9

ゆずす,きゅう
り,たけのこ,オ
レンジ

こめ,でんぷん,
さとう,はるさ
め,こんにゃく

あげあぶら,ご
まあぶら,ごま

チキンハム,え
んどう,さつま
あげ,かつおぶ
し

ぎゅうにゅう,
きびなご

にんじん

1

水

　★小学校
しょうがっこう

：お楽
たの

しみメニュー　　★中学校
ちゅうがっこう

：遠足
えんそく

　　　　　（給食
きゅうしょく

があります）　　　　　　　　　　　（お弁当
べんとう

です）

588 784

558 744
13

月

金

たまねぎ,もや
し,バナナ

こめ,じゃがい
も,こんにゃく,
さとう

サラダあぶら,
ごまあぶら,マ
ヨネーズ

ぶたにく,ツナ ぎゅうにゅう にんじん,いん
げん,ピーマン

769

542

605 806

723

610 813

641 854

577

574 765

599 798

560 747

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。

ヨ
ー

グ
ル
ト
の
日

水

15

５月
が つ

の平均
へ い き ん

和
食

わ
し
ょ
くの

日

たんご せっく もも せっく おな ご せっく

おとこ こ せいちょう ねが ひ

きんたろう ごがつ にんぎょう かざ いわ おとこ こ からだ まも

しんしん しゅっせ いの ねが こ ぎょうじ しょく かしわもち た

かしわ は しんめ で ふる は お かけい とだ しそん はんえい いみ こ

🌼
たんご せっく

火

キャベツ,きゅ
うり,たまねぎ

こめ,じゃがい
も,でんぷん

とりにく,チキ
ンハム,いとか
まぼこ,とうふ,
かつおぶし

ぎゅうにゅう,
ヨーグルト,こ
んぶ

にんじん,ほう
れんそう,ねぎ

しょうが,きゅ
うり,キャベツ,
しめじ

こめ,でんぷん,
さとう

あげあぶら,ご
ま

さば,たまご,ち
くわ,こうやど
うふ,あぶらあ
げ

ぎゅうにゅう,
わかめ,にぼし

にんじん,いん
げん

14

❕



たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

ひじきごはん

土佐
とさ

あえ

すりみ汁

煮豆
にまめ

ヤクルト

ごはん

焼肉
やきにく

だいこんツナサラダ

ばんかん

えんどうごはん

かつおの角煮
かくに

浅漬
あさづ

け

けんちんみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん

厚揚
あつあ

げのチリソース

小松菜
こまつな

のナムル

キャベツのスープ

ごはん

とり肉
にく

のチーズ焼
や

き

ごぼうサラダ

えのきとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

ガーリックチャーハン

海
かい

そうサラダ

中華
ちゅうか

スープ

りんごゼリー

玄米
げんまい

ごはん

きびなごのみりん干
ぼ

し

柚子香和
ゆずかあ

え

肉団子
にくだんご

スープ

ばんかん

ごはん

ぶた肉
にく

の香草
こうそう

パン粉焼
こや

き

こんにゃくサラダ

千切
せんぎり

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ごはん

筑前煮
ちくぜんに

キャベツの甘酢
あまず

あえ

かりぽり大豆
だいず

そぼろ丼
どん

キャベツのおかかあえ

プチトマト

ゆずゼリー

中学校 中学校

Kcal Kcal

大月小・中学校給食室　

日
行
事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立名
こんだてめい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品
牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

えんどう,かつ
お,とうふ,あぶ
らあげ,みそ

ぎゅうにゅう,
きざみこんぶ,
にぼし

金

木

17

ぎゅうにく,ぶ
たにく,あかみ
そ,ツナ

ぎゅうにゅう

ぶたにく,あぶ
らあげ,ちくわ,
かつおぶし,す
りみ,きんとき
まめ

ひじき,ぎゅう
にゅう,にぼし,
こんぶ,やくる
と

水

23

とりにく,ベー
コン

ぎゅうにゅう,
チーズ

ピーマン キャベツ,たま
ねぎ,しめじ,り
んご,だいこん,
きゅうり,コー
ンばんかん

こめ,さとう

火

22

あつあげ,あぶ
らあげ,ベーコ
ン

ぎゅうにゅう

にんじん,ねぎ しょうが,はく
さい,キャベツ,
えのき,ごぼう

こめ,さとう,水
あめ,こんにゃ
く,じゃがいも

月

21

20 食
育

し
ょ
く
い
くの

日

パセリ,にんじ
ん,ねぎ

ごぼう,きゅう
り,キャベツ,え
のき,たまねぎ

こめ,パンこ マヨネーズ

木

24

たまご,ベーコ
ン,かつおぶし,
とりにく,とう
ふ

ぎゅうにゅう,
わかめ,ひじき,
ちりめん,ア
ガー

にんじん,こま
つな

たまねぎ,グリ
ンピース,キャ
ベツ,きゅうり,
だいこん,りん
ごｼﾞｭｰｽ

こめ,さとう

にんじん,こま
つな,ねぎ

はくさい,キャ
ベツ,きゅうり,
ゆずす,ばんか
ん

こめ,げんまい,
さとう,はるさ
め

サラダあぶら,
ごま,ごまあぶ
ら

金

27

月

ごま,ごまあぶ
ら

火

28

にくだんご ぎゅうにゅう,
きびなご,かち
り,きざみこん
ぶ

769

サラダあぶら

577

541 721

543 724

539 719

ぎゅうにゅう,
にぼし,かちり

29

こ
ん
に
ゃ

く
の
日

ぶたにく,ツナ,
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

にんじん,こま
つな,ミニトマ
ト

たまねぎ,たけ
のこ,しいたけ,
グリンピース,
もやし,ゆずす

こめ,むぎ,さと
う

金

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。

31

とりミンチ,か
つおぶし

ぎゅうにゅう,
アガー

５月
が つ

の平均
へ い き ん

★小学校
しょうがっこう

：運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

　　　★中学校
ちゅうがっこう

：お楽
たの

しみメニュー

★☆★　中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★

腸
活

ち
ょ
う
か
つ

の
日

16

キャベツ,たま
ねぎ,えのき

こめ,さとう,こ
んにゃく

にんじん,いん
げん

ごぼう,れんこ
ん,たけのこ,し
いたけ,キャベ
ツ,きゅうり,ゆ
ずす

こめ,こんにゃ
く,さとう,くろ
ざとう,でんぷ
ん

サラダあぶら

木

にんじん,いん
げん

キャベツ,きゅ
うり,ほしだい
こん

こめ,パン粉,し
らたき,さとう

ごまあぶら

水

30

とりにく,ちく
わ,かまぼこ,だ
いず

にんじん,いん
げん,こまつな,
ねぎ

562 749

578 770

548 731

こまつな,にん
じん,ねぎ

たまねぎ,グリ
ンピース,もや
し,キャベツ,え
のき

こめ,むぎ,さと
う

ごま,ごまあぶ
ら

サラダあぶら,
ごま

ごまあぶら

558 744

610 813

520 693

701 935

546 728

584 778


