
たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

タコライス

コンソメスープ

チョコタッフィー

枝豆
えだまめ

ごはん

たちうおのなんばんづけ

きゅうりと干
ほ

し大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

ひじきの煮物
にもの

玄米
げんまい

ごはん

マーボー豆腐
どうふ

バンサンスー

アイスパイン

りんごゼリー

七夕
たなばた

ちらし寿司
ずし

お星
ほし

さまハンバーグ

そうめん汁
じる

 プチトマト

七夕
たなばた

ゼリー

キムチチャーハン

トマトサラダ

肉団子
にくだんご

スープ

バナナケーキ

ごはん

お好
この

みあげ

いんげんのごまあえ

ゴーヤーチャンプルー

麦
むぎ

ごはん

魚
さかな

のごまみそ焼
や

き

ピーマンのおかかあえ

田舎
いなか

汁
じる

納豆
なっとう

小学校 中学校

Kcal Kcal

大月小・中学校給食室　

日
行
事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る （緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品
牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

油脂

673 897

月

2
か
み
か
み
の
日ひ

たちうお,とり
にく,あつあげ

かちり,ぎゅう
にゅう,ひじき

にんじん,
ピーマン,こ
まつな,いんげ
ん

えだまめ,たま
ねぎ,ほしだい
こん,きゅう
り

こめ,さとう,
でんぷん,こん
にゃく

なたね油,ご
ま油

606 808

火

1

とりミンチ,ぶ
たミンチ,ベー
コン,いり大豆

チーズ,ぎゅ
うにゅう

にんじん,
ピーマン,こ
まつな,パセリ

たまねぎ,
キャベツ、
コーン

こめ,むぎ,
じゃがいも,
さとう,でんぷ
ん

サラダ油

3

ぶたミンチ,と
うふ,みそ,あ
かみそ,たま
ご,チキンハム

ぎゅうにゅう

558 744

水

木

にんじん,ね
ぎ

たまねぎ,しめ
じ,なす,きゅ
うり,パイン
アップル

こめ,げんま
い,さとう,で
んぷん,はるさ
め

さらだ油,ご
ま油

627 836

☆七夕
たなばた

こんだて☆　　七夕
たなばた

にちなんでそうめんや星
ほし

を取
と

り入
い

れたメニューにしました。天
あま

の川
がわ

が見
み

える天気
てんき

になるといいですね。

4
さば,さつまあ
げ,たまご,か
まぼこ,とう
ふ,かつおぶし

のり,ぎゅう
にゅう,こんぶ

にんじん,い
んげん,ねぎ,
オクラ、ミニ
トマト

ゆずす,たけの
こ,しいたけ

こめ,さとう,
そうめん,たな
ばたゼリー

キムチ,たまね
ぎ,バナナ

こめ,むぎ,さ
とう,はるさ
め,こむぎこ

ごま油,ごま,
バター

593 791

月

8

ぶたにく,ツ
ナ,にくだん
ご,とうふ,た
まご

ぎゅうにゅう にんじん,ピー
マン、トマ
ト、パセリ、
こまつな,ねぎ

こめ,こむぎ
こ,さとう

なたね油,ご
ま,サラダ油

606 808

火

9 わ
食し
ょ
くの

日

いか,えび,ぶ
たにく,かつお
ぶし,あかみ
そ,とうふ,た
まご

ぎゅうにゅ
う,あおのり

にんじん,いん
げん

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
７月

が つ

の平均
へ い き ん

593 790

がつ か

た　な　　ば　た

たなばた ねん いちど そら あ ひこぼし おりひめ でんせつ おりひめ おりもの

てなら ごと じょうず じょせい はりしごと しゅうじ じょうたつ ねが ひ い

たなばた ささ ねが か たんざく かざ つ た しゅうかん おりひめ

お いと に せつ たなばたはっしょう ち ちゅうごく さく べい こむぎこ なわ

あ かし そな にほん つた か せつ

いえ たなばたかざ つく たなばた よる かぞく た よぞら なが

ひこぼし おりひめ であ

金

5

☆大月
おおつき

小
しょう

中
ちゅう

お弁
べん

当
とう

交
こう

流
りゅう

会
かい

☆　　※給食
きゅうしょく

はありません。全員
ぜんいん

お弁当
べんとう

です。

もやし,だいこ
ん,たまねぎ

こめ,むぎ,さ
とう,さつまい
も

ごま

581 774

水

10 腸
活

ち
ょ
う
か
つの
日ひ

さば,みそ,か
つおぶし,油あ
げ,なっとう

ぎゅうにゅう ピーマン,に
んじん,ねぎ

キャベツ,ゴー
ヤ,たまねぎ



たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

豚
ぶた

　丼
どん

枝豆
えだまめ

サラダ

すいか

ごはん

ふわふわ卵焼
たまごや

き

かりかりきゅうり

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

りんごゼリー

ソフトフランスパン

魚
さかな

のプロヴァンス風
ふう

リヨネーズポテト

 ポトフ

チーズ

こうしめし

大月
おおつき

の天
てん

ぷら

きゅうりの酢
す

の物
もの

じゃがいものみそ汁
しる

ばんかんゼリー

夏野菜
なつやさい

カレー

野菜
やさい

ナッツサラダ

夏
なつ

のフルーツポンチ

小学校 中学校

Kcal Kcal

たの おお き せ つ に く な ましょく な ま や しょくちゅうどく

ち ゅ う い ひ つ よ う あんぜん たの つぎ き

し ん せ ん な ま あ ん ぜ ん ま ち が

に く しょくちゅうどくき ん しょうりょう しょくちゅうどく ひ お せ ん ど よ な ま はん なま き け ん

な ま に く

し ょ く じ な ま に く や かなら べつ よ う い

じ ゅ う ぶ ん ひ と お

に く つ しょくちゅうどくき ん ねつ よ わ じゅうぶん ひ と お し め つ め や す なか い ろ かんぜん か

が っ こ うきゅうしょく か ね つ しょくひん ち ゅ う し ん ぶ に ま い が い ふんかんい じ ょ う か ね つ つね か く に ん

ち ょ う り ぜ ん ご て あ ら お こ な き ぐ え い せ い ち ゅ う い

ち ょ う り ま え な ま に く あ と かなら て あ ら ほか ち ょ う り

で き い た ほうちょう に く よ う や さ い よ う わ つか

金

12

724

木

11

ぶたにく,か
まぼこ,チキン
ハム

ぎゅうにゅ
う,ひじき

にんじん,ね
ぎ,トマト

たまねぎ,し
いたけ,もや
し,きゅうり,
えだまめ,すい
か

こめ,しらた
き,さとう

ごま油,ごま

543

★☆★　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★ 641 854

大月小・中学校給食室　

日
行
事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

中学校魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん
いも・砂糖

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校

16

とうふ,とりミ
ンチ,たまご,
あつあげ,みそ

ぎゅうにゅ
う,ひじき,し
おこんぶ,にぼ
し,アガー

☆オリンピック献立
こんだて

～フランス～☆　　7月
がつ

26日
にち

からパリオリンピックが開催
かいさい

されます。フランス風
ふう

のメニューを取
と

り入
い

れました。

17
しいら,ベーコ
ン,りきぶた
ウインナー

ぎゅうにゅ
う,チーズ

トマト缶,パセ
リ,にんじん,
ブロッコリー

たまねぎ,だ
いこん,キャベ
ツ、コーン

フランスパン,
さとう,じゃが
いも,マカロニ

こめ,さとう,
こんにゃく,
じゃがいも,
ふ

サラダ油,ご
ま油,ごま

569 758

火

にんじん,ねぎ しいたけ,きゅ
うり,なす,り
んごジュース

765

水

18

かまぼこ,い
か,とうふ,み
そ

かちり,あじつ
けのり,ぎゅう
にゅう,わか
め,にぼし,ア
ガー

木

516 688

にんじん,ねぎ たくあん,たま
ねぎ,ごぼう,
きゅうり

こめ,むぎ,さ
とう,こむぎ
こ,じゃがい
も,ばんかん
ジュース

なたね油,ご
ま

574

オリーブ油,
サラダ油

818

金

19 食
育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

ぶたにく,チ
キンハム

スキムミルク,
ぎゅうにゅう

にんじん,かぼ
ちゃ,おくら,
こまつな

たまねぎ,な
す,コーン、
キャベツ,きゅ
うり,すいか,
みかん,パイン

こめ,むぎ,
じゃがいも,
さとう,カクテ
ルゼリー

サラダ油、
アーモンド

614

や に く ち ゅ う い ほ う

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
７月

が つ

の平均
へ い き ん

593 790


