
大月小学校だより  令和６年７月２日（火）NO.８ 

目指す子ども像：『 自分が好き・友達が好き・大月が好き 』 

【水泳教室を開催～西脇 怜奈先生来る～】西脇先生の競技成績＝◇全中 200m背泳ぎ優勝 

◇インハイ 100m・200m背泳ぎ優勝◇国体 200m背泳ぎ優勝◇世界短水路選手権日本代表 

 

 ６月２６日（水）に高知県地域スポーツ推進員である、西脇先生が大月小学校の４・５年生に水泳指導を

してくれました。西脇先生の指導は的確で分かりやすく、しかも楽しいので子ども達は集中して授業を受け

ました。短い時間で子ども達の泳ぎが変容するのを見て、教員も多くのことを学びました。 

 最後に４種目をメドレーで泳ぐデモンストレーションをしてくれました。素敵な泳ぎに、子どもも大人も

うっとりと目が釘付けでした。「百聞は一見に如かず」とはこの時間でした。これからの水泳にきっと活か

されることでしょう。 

児童の感想より 

・水泳の授業で平泳ぎを教えてくれてありがとうございます。ぼくは、平泳ぎの足の曲げ方や伸ばしたとこ

ろが分かりました。最初、平泳ぎが泳げなくて苦手だったけど、西脇先生が教えてくれて、自分に自信がつ

きました。これからも平泳ぎを練習していきたいと思います。       （5年 勝瀬 愛士） 

 

・今回は、平泳ぎを教えていただきありがとうございました。私は、平泳ぎは難しいんだろうなと思ってい

たけど、今回の水泳教室で難しいと思っていたことが楽しくなりました。こんどから私は、水泳教室で西脇

先生に習ったことを生かして、楽しく上手に泳いでいきたいと思います。ご指導ありがとうございました。 

                                    （5年 坂本 梓） 

・今日は、水泳を教えてくださりありがとうございました。ぼくは、この授業で平泳ぎが前よりもっと上手

になりました。そして、ぼくは水泳が少し苦手だったけど、だんだんと好きになってきて、とてもうれしい

です。これから、水泳の平泳ぎやクロールをがんばりたいです。       （5年 安岡 伸悟） 

 

・私は、平泳ぎの足が苦手だったけど、今日教えてもらって②の時のキックが大事なんだと分かったので、

これから②の時のキックを大事にしていきます。あと、今日教えてもらったおかげで少し上手くなった気が

します。平泳ぎも少し好きになりました。西脇先生のおかげです。私は、前水泳を習っていて、個人メドレ

ーが難しかったけど、今日、見てすごいと思いました。ありがとうございました。（５年 神田 結海） 

 

・怜奈さんは、平泳ぎの教え方がとても上手で分かりやすかったです。私は、少し平泳ぎが上手になった気

がして、うれしかったです。怜奈さんが、みんなの前でバタフライ、背泳ぎ、平泳ぎ、クロールをしてくれ

た時、すごく速くてびっくりしました。みんなで、怜奈さんの出ていたジュニアオリンピック水泳という動

画を見ました。背泳ぎで怜奈さんが新記録を出していて、すごいなと思いました。怜奈さんが平泳ぎの足を

ほめてくれて、すごくうれしかったです。ありがとうございました。     （6年 竹田 夏芽） 

 

・今日、ぼくは西脇先生に水泳で平泳ぎを教えてもらいました。平泳ぎの足は、１の時は力を入れないで 2

の時に力を入れることが分かりました。呼吸のタイミングも、ぼくはバラバラになっていたけど、少しでも

タイミングをつかめたと思ってうれしかったです。今日で平泳ぎが上手くなった気がしたので、達成感を感

じました。西脇先生に教えてもらった後に教室で、西脇先生が大会で泳いでいる動画を見ました。すごくき

れいで、最後の追い越しがすごく速くて 1 位を取っていて、ぼく達は、すごい人に教えてもらったんだな



と思いました。夏にある水泳記録会でがんばりたいです。          （6年 中野 竜冴） 

 

・今日は、お忙しいなか来て下さり、ありがとうございました。私は、平泳ぎの足の１をする時に力を入れ

ていたけど、逆に後ろに行ってしまって、なかなか進まないことが分かりました。怜奈さんの平泳ぎは 1回

で、すごく進んでいてすごいなと思いました。夏休みには、水泳記録会があるので、今日の経験を生かして

がんばりたいです。今日、怜奈さんに平泳ぎを教えてもらったので、優勝できると思いました。水泳の練習

をがんばって、速く泳げるようになりたいです。             （6年 豊田 彩心） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

【締切が９月頃までの作品募集】 

以下の４つが、書道教室や家庭で取り組んでいただいたものを出品できる作品展です。①②③は、要項が届いてお

り、④は、まだ要項が届いておらず昨年の要項をもとにしています。出品を希望されるの場合は、募集要項をお渡しし

ますので、お子さんを通じて、作品募集担当 楠 までお願い致します 

募集 〆切 対象学年 出品数 備考 

① JA 共済小・中学

生 書道コンクール 

9月 2日（月） 

始業式 

任意 

（1～６年） 
1人１点 

・学年ごとに課題の文字が決まっていま

す。 

②租税教育研究会の

作品（習字） 

9月 2日（月） 

始業式 
３〜５年 1人１点 

・学校でも全員で取り組みます。 

・学年ごとに課題の文字が決まっていま

す。 

③全国書画展覧会 

（書写の部・画の部） 

9月 2日（月） 

始業式 

任意 

（1～６年） 
1人１点 

・出品料（100円）が必要です。 

・学年ごとに課題の文字が決まっていま

す。 

④土佐くろしお鉄道

図画・書道展 
９月下旬 書道：任意 1人１点 ・鉄道に関する題材です。 
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