
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

ごはん

ぶた肉
にく

のみぞれ焼
や

き

磯香
いそか

あえ

八
はっ

宝
 ぽう

みそ汁
しる

シーフードピラフ

ブロッコリーツナサラダ

野菜
やさい

スープ

ミルクプリン

ごはん

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

海藻
かいそう

サラダ

きんぴらごぼう

プチトマト

ごはん

ちゃんこ鍋
なべ

マカロニサラダ

いもてん

玄米
げんまい

ごはん

マーマレードチキン

大根
だいこん

サラダ

力豚
りきぶた

ウインナーのポトフ

ごはん

鮭
さけ

のムニエル

リヨネーズポテト

五目
ごもく

スープ

りんご

酢飯
すめし

土佐
とさ

あえ

春雨
はるさめ

スープ

みかん

きのこカレー

コールスローサラダ

りんごゼリー

ごはん

カツオとなすのたたき風
ふう

ほうれんそうの和
あ

え物
もの

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ごはん

ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き

きゅうりの酢
す

の物
もの

大月野菜
おおつきやさい

のみそ汁
しる

ばんかんゼリー
小学校 中学校

Kcal Kcal

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
う み

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
く だ も の

米
こ め

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

ねぎ,こまつな,

にんじん

だいこん,はくさ

い,もやし,ゆず

す

米,さとう,さつ

まいも,じゃが

いも
550 733

1

ぶたにく,とう

ふ,あぶらあげ,

みそ

ぎゅうにゅう,あ

じつけのり,に

ぼし

金

米,さとう,カス

タードプリン

バター,サラダ

あぶら

493 657

火

6
か

み

か

み

の

日ひ

さば,かつおぶ

し,さつまあげ

ぎゅうにゅう,わ

かめ,ひじき,ち

りめん

5

いか,えび,ベー

コン,ツナ,かま

ぼこ,とうふ

ぎゅうにゅう にんじん,ブ

ロッコリー,こま

つな,パセリ

たまねぎ,マッ

シュルーム,グ

リンピース,きゅ

うり,キャベツ,

きくらげ

水

パセリ,にんじ

ん,ミニトマト

キャベツ,きゅう

り,だいこん,

コーン,ごぼう

8

米,さとう,こん

にゃく

マヨネーズ,ご

ま,ごまあぶら

623 830

621 828

金

にんじん ながねぎ,しめ

じ,だいこん,は

くさい,キャベ

ツ,きゅうり,た

まねぎ,コーン

米,こんにゃく,

マカロニ,さつ

まいも,こむぎ

こ,でんぷん,さ

とう

なたねあぶら

681 908

とりにく,かつお

ぶし,ウインナー

ソーセージ

ぎゅうにゅう にんじん,パセ

リ

だいこん,きゅう

り,たまねぎ,セ

ロリ

米,げんまい,さ

とう,じゃがい

も,マーマレー

ド

サラダあぶら

7 鍋な
べ
の

日ひ

ぶたにく,とりに

く,にくだんご,

あつあげ,かつ

おぶし,ベーコ

ン

ぎゅうにゅう

木

11 鮭さ
け
の

日ひ

さけ,ベーコン ぎゅうにゅう パセリ,にんじ

ん,こまつな

たまねぎ,きくら

げ,しめじ,キャ

ベツ,りんご

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
お お つ き

町
ちょう

内
な い

で生産
せ い さ ん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
11月

が つ

の平均
へ い き ん

ゆずす,はくさ

い,しょうが,

キャベツ,みか

ん

米,さとう,はる

さめ,でんぷん

米,こむぎこ,

じゃがいも

サラダあぶら,

バター

534 712

月

573 764

火

12
473 630

ちくわ,かつお

ぶし,とりにく

ぎゅうにゅう こまつな,にん

じん,ねぎ

サラダあぶら,

マヨネーズ

605 806

732

サラダあぶら,

ごま

13

ぶたにく スキムミルク,

ぎゅうにゅう,ア

ガー

水

ほうれんそう,

にんじん,ねぎ

にんじん たまねぎ,しめじ,ｴﾘ

ﾝｷﾞ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝ

ﾋﾟｰｽ,キャベツ,ｺｰﾝ,

きゅうり,りんごｼﾞｭｰ

ｽ

米,むぎ,じゃが

いも,さつまい

も,さとう

たまねぎ,しょう

が,きゅうり,だ

いこん,はくさい

こめ,さとう,ば

んかんジュース

☆大月食材
おおつきしょくざい

100％給食
きゅうしょく

☆　　　「みんなで育
そだ

てる大月
おおつき

のこども！」調味料以外
ちょうみりょういがい

の食材
しょくざい

がすべて「大月町産
おおつきちょうさん

」です！海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

がたくさん♪

15

531 708

14

かつお,とうふ,

あぶらあげ,み

そ

ぎゅうにゅう,に

ぼし

木

金

ぶたにく,とう

ふ,みそ

ぎゅうにゅう,わ

かめ,にぼし,ア

ガー

にんじん,ピー

マン,こまつな,

ねぎ

なす,たまねぎ,

きゅうり,ゆず

す,もやし,だい

こん,ごぼう,れ

んこん,えのき

米,でんぷん,さ

とう,さつまいも

あぶら,ごま

549
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たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

玄米
げんまい

ごはん

しいらの黄金揚
おうごんあ

げ

干
ほ

し大根
だいこん

とひじきのサラダ

キャベツとベーコンのスープ

焼
や

きいも

スープブロスラーメン

ゆずポンぶっし―サラダ

スイートポテト

ごはん

ポークチャップ

グリーンサラダ

コンソメスープ

ごはん

炒
い

り豆腐
どうふ

千草和
ちぐさあ

え

きびなごケンピ

いもごはん

魚
さかな

のごま照
て

り焼
や

き

干
ほ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

おだしが香
かお

るすまし汁
じる

みかん

とりそぼろ丼
どん

キャベツの甘酢和
あまずあ

え

大豆
だいず

の磯煮
いそに

秋
あき

の山路
やまじ

ごはん

　きびなごのみりん干
ぼ

し

ゆかりあえ

道産子汁
どさんこじる

ヤクルト

玄米
げんまい

ごはん

酢豚
すぶた

中華
ちゅうか

サラダ

りんごケーキ

ごはん

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

ツナサラダ

ふかしいも

小学校中学校

Kcal Kcal

🄫食育フォーラム

616 821

土

19
食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る （緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
う み

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
く だ も の

米
こ め

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う 油脂

ゆ し

21

とうふ,ぶたミン

チ,たまご,きび

なごけんぴ

ぎゅうにゅう にんじん,いん

げん,ほうれん

そう

たけのこ,しい

たけ,キャベツ

米,こんにゃく,

さとう

ごまあぶら,サ

ラダあぶら

16
小

中

し
ょ
う
ち
ゅ
う　

参

観

日

さ
ん
か
ん
び

しいら,かまぼ

こ,ベーコン

ぎゅうにゅう,ひ

じき

にんじん ほしだいこん,

きゅうり,キャベ

ツ,たまねぎ

米,げんまい,で

んぷん,こむぎ

こ,さとう,さつ

まいも

なたねあぶら,

ごま,ごまあぶ

ら

ぶたにく,なる

と,ちくわ,かつ

おぶし

ぎゅうにゅう,な

まクリーム

にんじん,にら,

こまつな

574 765

木

22

★☆★　小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★ 662 882

金

583 777

月

26

とりミンチ,だい

ず,とりにく,さ

つまあげ

ぎゅうにゅう,か

ちり,ひじき

火

にんじん,ねぎ きゅうり,ほしだ

いこん,ゆずす,

はくさい,みか

ん

米,さつまいも,

さとう

ごま

612 816

25 わ

食し
ょ
くの

日ひ

さば,とうふ,か

まぼこ,かつお

ぶし

ぎゅうにゅう,か

ちり,わかめ,こ

んぶ

にんじん,いん

げん

たまねぎ,しい

たけ,えだまめ,

キャベツ,きゅう

り,ゆずす

米,さとう,こん

にゃく

サラダあぶら

しめじ,はくさ

い,たまねぎ,

コーン

米,さつまいも ぎんなん,くり,

バター

574 765

水

27 腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

とりにく,あぶら

あげ,かまぼこ,

ぶたにく,とう

ふ,みそ

ぎゅうにゅう,き

びなご,きざみ

こんぶ,わかめ,

ヤクルト

にんじん,ほう

れんそう,しそ

ぶたにく,かま

ぼこ,たまご

ぎゅうにゅう,わ

かめ

にんじん,ピー

マン

だいこん,たま

ねぎ,きゅうり

米,こんにゃく,

さとう,さつまい

も

サラダあぶらとりミンチ,あつ

あげ,ツナ

ぎゅうにゅう,に

ぼし

にんじん,いん

げん

764

たまねぎ,グリ

ンピース,きゅう

り,キャベツ,だ

いこん,コーン

米 サラダあぶら,

オリーブゆ

526 701

水

29
543 724

金

しょうが,たまね

ぎ,たけのこ,し

いたけ,キャベ

ツ,きゅうり,り

んご

米,げんまい,で

んぷん,さとう,

こむぎこ

なたねあぶら,

ごまあぶら,バ

ター 646 861

木

28

☆土佐清水
とさしみず

市
し

の食材
しょくざい

いっぱいの日
ひ

☆　今月
こんげつ

は土佐清水
とさしみず

市
し

の人気
にんき

メニューです。宗田節
そうだぶし

のおいしいだしをきかせたラーメンやサラダを味
あじ

わってみよう。

20

ぶたにく,ベー

コン

ぎゅうにゅう にんじん,こま

つな,パセリ

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
お お つ き

町
ちょう

内
な い

で生産
せ い さ ん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
11月

が つ

の平均
へ い き ん

573

もやし,たまね

ぎ,きゅうり,

キャベツ

ちゅうかめん,

さとう,さつまい

も

ごまあぶら,バ

ター

506 674

火

感謝して食べよう

小学校： 保護者の試食会があります

給食の月目標


