
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

ツナコーンごはん

クリームシチュー

マカロニサラダ

こじゃんとレモンゼリー

こじゃんとレモンゼリー
大豆
だいず

ごはん

カツオフライごまみそかけ

海藻
かいそう

サラダ

和風五目
わふうごもく

スープ

(雑穀米
ざっこくまい

)

ポークカレー

大根
だいこん

ツナサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

ヤンニョムチキン

チョレギサラダ

わかめスープ

きなこトッポギ

麦
むぎ

ごはん

みそおでん

野菜
やさい

のごまあえ

だいがくいも

ニラそぼろ丼
どん

はりはり漬
づ

け

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ

りんご

ごはん

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

即席漬
そくせきづ

け

いがぐりくん

ごはん

魚
さかな

のごま照
て

り焼
や

き

おひたし

のっぺい汁
じる

みかん

玄米
げんまい

ごはん

とり肉
にく

とさつまいものうま煮
に

じゃこサラダ

かりぽり大豆
だいず

小学校 中学校

Kcal Kcal

★☆★　小学校２年生　リクエストメニュー　★☆★ 677 903

金

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
12月

が つ

の平均
へ い き ん

589 785

13

しいたけ,グリン

ピース,キャベツ,

きゅうり

米,玄米,かたくり

こ,さつまいも,さ

とう,くろざとう

なたねあぶら,ご

ま,ごまあぶら

625 833

木

12

とり肉,いり大豆 牛にゅう,かちり にんじん,こまつ

な

はくさい,もやし,

だいこん,しいた

け,みかん

米,さとう,さとい

も,かたくりこ

ごま

515 686

水

11

しいら,とり肉,あ

ぶらあげ,かつお

ぶし

牛にゅう こまつな,にんじ

ん,ねぎ

たまねぎ,はくさ

い,ながネギ,しめ

じ,キャベツ,きゅ

うり

米,しらたき,さと

う,さつまいも,そ

うめん

サラダあぶら,な

たねあぶら

593 790

火

10

牛肉,ぶた肉,や

きどうふ,かつお

ぶし

牛にゅう,きざみ

こんぶ

にんじん

たまねぎ,たけの

こ,干しだいこん,

きゅうり,しめじ,

りんご

米,さとう サラダあぶら

608 811

月

9
か

み

か

み

の

日ひ

とりミンチ,ぶたミ

ンチ,たまご,ちく

わ,こうやどうふ,

あぶらあげ

牛にゅう,かちり,

きざみこんぶ,に

ぼし

にんじん,にら,い

んげん

だいこん,はくさ

い

米,麦,こんにゃ

く,さとう,さつま

いも,さとう,水あ

め

ごま,なたねあぶ

ら

599 798

金

6

さつまあげ,あつ

あげ,うずらたま

ご,ちくわ,みそ

牛にゅう,にぼし にんじん,こまつ

な

643 857

水

5

とり肉,きなこ 牛にゅう,あじつ

けのり,わかめ

木

にんじん,こまつ

な

たまねぎ,しめじ,

グリンピース,だ

いこん,コーン,り

んご,もも,パイン

米,じゃがいも,さ

とう,カクテルゼ

リー

サラダあぶら

559 745

4

ぶた肉,ツナ スキムミルク,牛

にゅう,ヨーグルト

にんじん,ねぎ はくさい,きゅう

り,干しだいこん,

たまねぎ,えのき

米,かたくりこ,さ

とう,もち,さとう

なたねあぶら,ご

ま,ごまあぶら

674 898

月

3

大豆,かつお,赤

みそ,かつおぶし,

ベーコン

ちりめん,あおの

り,牛にゅう,わか

め,ひじき,こんぶ

にんじん,ねぎ しょうが,きゅうり,

だいこん,コーン,

えのき,はくさい

米,さとう,かたく

りこ,さつまいも

サラダあぶら,な

たねあぶら,ご

ま,ごまあぶら
662 882

火

2

ツナ,とり肉,ベー

コン

牛にゅう,生ｸﾘｰ

ﾑ,アガー

にんじん コーン,たまねぎ,

グリンピース,し

めじ,キャベツ,

きゅうり,レモン汁

米,じゃがいも,さ

つまいも,こむぎ

こ,マカロニ,さと

う

バター

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る （緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う 油脂

ゆ し



たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

かつおめし

大根
だいこん

サラダ

豚汁
とんじる

バナナ

ガーリックチャーハン

中華
ちゅうか

サラダ

もやしスープ

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

ごはん

さばのみそ煮
に

きゅうりの酢
す

の物
もの

とうふのすまし汁
じる

みかん

ごはん

肉
にく

じゃが

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのﾚﾓﾝｻﾗﾀﾞ

じゃこのごまがらめ

いもごはん

すりみてん

やさいの土佐
とさ

ゆずあえ

かぼちゃのそぼろ煮
に

玄米
げんまい

ごはん

きびなごのからあげレモン添
ぞ

え

干
ほ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

さつまいものみそ汁
しる

ヤクルト

ハヤシライス

野菜
やさい

ナッツサラダ

シュークリーム

小学校中学校

Kcal Kcal

16 わ

食し
ょ
くの

日ひ

かつお,ツナ,か

つおぶし,ぶた

肉,とうふ,みそ

牛にゅう ねぎ,にんじん だいこん,きゅう

り,しめじ,ごぼう,

★バナナ

米,さとう,こん

にゃく,さといも

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　＊大月
おおつき

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

されているものには、食材
しょくざい

の下
し た

に＜線
せん

＞を引
ひ

いています。
12月

が つ

の平均
へ い き ん

レモン,きゅうり,

干しだいこん,ゆ

ずす

米,玄米,かたくり

こ,さとう,さつま

いも

なたねあぶら,ご

ま

ごぼう,たまねぎ,

グリンピース,は

くさい,きゅうり,

ゆずす

米,さつまいも,さ

とう,こんにゃく

ごま,なたねあぶ

ら,サラダあぶら

589 785

たまねぎ,マッ

シュルーム,グリ

ンピース,キャベ

ツ,きゅうり

米,さとう,シュー

クリーム

サラダあぶら,

アーモンド

584 778

水

25

牛肉,ぶた肉,チ

キンハム

牛にゅう にんじん,こまつ

な

⚘　腸活
ちょうかつ

メニューについて　⚘

　給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

「腸活
ちょうかつ

の日
ひ

」の献立
こんだて

があります。　これは、大月病院
おおつきびょういん

の先生
せんせい

からの提案
ていあん

で、腸
ちょう

の健康
けんこう

が成長
せいちょう

や

体調管理
たいちょうかんり

にとても大事
だいじ

であるため、数年前
すうねんまえ

から行
おこな

っていることです。

　腸
ちょう

を健康
けんこう

にする食材
しょくざい

は、主
おも

に「食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食品
しょくひん

や発酵食品
はっこうしょくひん

」と言
い

われます。そのため、「腸活
ちょうかつ

の日
ひ

」の

メニューでは、根菜
こんさい

や雑穀
ざっこく

、海藻
かいそう

や発酵食品
はっこうしょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を考
かんが

えています。腸
ちょう

ではたらく菌類
きんるい

として、

乳酸菌
にゅうさんきん

も効果
こうか

があると言
い

われるため、乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

をつけることもあります。

　「腸活
ちょうかつ

」でもう一
ひと

つ大切
たいせつ

なことは、「毎日続
まいにちつづ

ける」ことです。腸
ちょう

のはたらきを活発
かっぱつ

にするには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で

意識
いしき

して取
と

り入
い

れることも大切
たいせつ

です。お家
うち

でも、腸
ちょう

のはたらきをよくする食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

578 770

火

24 腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

あつあげ,みそ 牛にゅう,きびな

ご,かちり,わか

め,にぼし,ヤクル

ト

こまつな,ねぎ

584 778

月

23

すりみ,かつおぶ

し,牛ミンチ,さつ

まあげ

牛にゅう にんじん,かぼ

ちゃ,いんげん

20

593 790

金

たまねぎ,きゅう

り,キャベツ

米,じゃがいも,こ

んにゃく,さとう

サラダあぶら,ご

まあぶら,オリー

ブあぶら,ごま

533 710

木

19 食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

ぶた肉,ツナ 牛にゅう,かちり にんじん,いんげ

ん,パセリ

★☆★　　　　クリスマスメニュー　　　　★☆★

しょうが,きゅうり,

はくさい,みかん

米,さとう

531 708

水

18

さば,みそ,とう

ふ,かまぼこ,か

つおぶし

牛にゅう,ちりめ

ん,わかめ,こん

ぶ

ねぎ

たまねぎ,グリン

ピース,はくさい,

きゅうり,もやし,

レモン汁,みかん,

★もも

米,さとう サラダあぶら,ご

まあぶら,オリー

ブあぶら,ごま

531 708

火

517 689

月

17

たまご,ベーコン,

かまぼこ

牛にゅう,わかめ,

かんてん,コンデ

ンスミルク

にんじん,こまつ

な

サラダあぶら

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

給

食

の

月

目

標

仲

良

く

楽

し

い

給

食

に

し

よ

う


