
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

ごはん

ブリの照
て

り焼
や

き

きゅうりの酢の物

七草汁
ななくさじる

和三盆等
わさんぼんとう

ごはん

ふわふわ卵焼
たまごや

き

野菜
やさい

の胡麻和
ごまあ

え

お雑煮
ぞうに

みかん

玄米
げんまい

ごはん

ぶた肉
にく

のマスタードチーズ焼
や

き

かみかみサラダ

豆腐
とうふ

のスープ

ミニゼリー

ごはん

パリパリ麺入
めんい

り八宝菜
はっぽうさい

中華
ちゅうか

サラダ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

マカロニサラダ

いがぐりくん

ごはん

きびなごのみりん干
ぼ

し

朝
あさ

から簡単
かんたん

枝
　えだ

まめとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅｺｰﾝｻﾗﾀﾞ

ぽかぽか生姜
しょうが

みそ汁
しる

バナナ

親子丼
おやこどん

柚子香和
ゆずかあ

え

プチトマト

おいもケーキ

ごはん

とり肉
にく

のコーンフレーク焼
や

き

キャベツのサラダ

クラムチャウダー

オレンジ

ひじきごはん

大豆
だいず

サラダ

冬野菜
ふゆやさい

のみそ汁
しる

ヤクルト

小学校 中学校

Kcal Kcal

567 756　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 1月
が つ

の平均
へ い き ん

1月
がつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう 給食

きゅうしょく

について考
かんが

えてみよう

≪１月の行事食
ぎょうじしょく

≫ 　 　※日本
にほん

の伝統文化
でんとうぶんか

である行事食
ぎょうじしょく

をお家
うち

でも味
あじ

わってみましょう♪

★１月１日・・・おせち料理
りょうり

、雑煮
ぞうに

　　★1月7日・・・　七草
ななくさ

がゆ　　　　　　★1月15日・・・小豆
あずき

がゆ

★１月3日・・・三日
みっか

とろろ　　　　　　　★1月11日・・・鏡開
かがみびら

き　　　　　　　　★1月20日・・・寒
かん

ブリ

627 836

21 腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

519 692

水

ぶた肉,油あげ,

大豆,みそ

ひじき,牛にゅう,

ヤクルト

にんじん,いんげ

ん,ほうれんそう,

ねぎ

きゅうり,コーン,

キャベツ,だいこ

ん,えのき

米,さとう,こん

にゃく,さといも

ツナ,とうふ,みそ 牛にゅう,きびな

ご

ブロッコリー,オ

クラ,ねぎ

米,コーンフレー

ク,さとう,じゃがい

も,こむぎこ

ごま油,サラダ

油,バター

とり肉,油あげ,た

まご

たまねぎ,はくさ

い,きゅうり,ゆず

す

米,さとう,こむぎ

こ,さつまいも

バター

たまねぎ,はくさ

い,たけのこ,きく

らげ,キャベツ,

きゅうり

米,さとう,かたくり

こ,さらうどんめん

ごま油

542 722

水

14

ぶた肉,うずら卵,

いか,なると,かま

ぼこ

牛にゅう,わかめ ピーマン,にんじ

ん

きゅうり,キャベ

ツ,コーン,だいこ

ん,えのき,りんご

ジュース

米,玄米,パン粉,

さとう,かたくりこ

ごま油,ごま

547 729

火

13
か

み

か

み

の

日ひ

ぶた肉,さきい

か,とうふ,ベーコ

ン,かつおぶし

牛にゅう,ミックス

チーズ,アガー

パセリ,にんじん,

こまつな

しいたけ,はくさ

い,だいこん,な

がネギ,みかん

米,さとう,もち,さ

といも

サラダ油,ごま

569 758

金

9

わ

食し
ょ
く

の

日ひ

(

鏡

開
か
が
み
び
ら

き

)

とうふ,とりミン

チ,たまご,とり

肉,かつおぶし

牛にゅう,ひじき にんじん,ねぎ,こ

まつな,ほうれん

そう

米,さとう,わさん

ぼんとう

ごま

540 720

木

8

ぶり,とり肉,かつ

おぶし

牛にゅう,わかめ,

こんぶ

木

にんじん,にら たまねぎ,たけの

こ,はくさい(キム

チ),はくさい,キャ

ベツ,きゅうり,

コーン

米,さとう,マカロ

ニ,さつまいも,そ

うめん

サラダ油,ごま,

バター,なたね油

548 731

15

ぶた肉,油あげ,

チキンハム

牛にゅう

にんじん,みずな きゅうり,だいこ

ん,しいたけ,はく

さい,かぶ

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

☆朝
あさ

ごはんこんだて☆　　「朝
あさ

ごはんコンテスト」に応募
おうぼ

のあった献立
こんだて

の中
なか

からおすすめのものを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています♪

月

20

614 819

火

牛にゅう,かちり,

刻みこんぶ

にんじん,ねぎ,ミ

ニトマト
19 食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

とり肉,チキンハ

ム,えび,いか,

ベーコン

牛にゅう にんじん もやし,キャベツ,

きゅうり,マッシュ

ルーム,たまねぎ,

セロリ,オレンジ

コーン,えだまめ,

なす,だいこん,

しょうが,バナナ

米,さとう サラダ油

670 893

金

16 朝あ
さ

ご

は

ん

よていこんだて表 １月８日～１月21日



たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

ごはん

さばの味噌煮
みそに

キャベツの塩
しお

こんぶあえ

卵
たまご

スープ

りんごゼリー

とりごぼうごはん

揚
あ

げだし豆腐
どうふ

肉団子
にくだんご

スープ

いもケンピ

セルフおにぎり

魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き

即席漬
そくせきづ

け

すいとん

ごはん

歴史
れきし

つまったぼっかけ汁
じる

力豚
りきぶた

サラダ

こじゃんとレモンゼリー

ごはん

鯛
たい

のクリームソース

白菜
はくさい

サラダ

鯛
たい

のあら汁
じる

みかん

ナン

キーマカレー

グリーンサラダ

フルーツヨーグルト

小学校 中学校

Kcal Kcal

🄫食育フォーラム

533

牛ミンチ,ぶたミ

ンチ,大豆,チキン

ハム

牛にゅう,ヨーグ

ルト

金

米,さとう,こむぎ

こ,さといも,さつ

まいも

油

ごぼう,だいこん,

はくさい,コーン

米,こむぎこ,かた

くりこ,はるさめ,

芋かりんとう

ごま油,なたね

油,ごま

593

サラダ油,ごま油

526

木

大

月

お
お
つ
き

メ

ニ

ュ
ー

29

★中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が、大月
おおつき

の魚
さかな

をおいしく食
た

べるためにメニューを考
かんが

えました。「鯛
たい

」を使
つか

った２品
ひん

です。味
あじ

わってみましょう♪

火

とうふ,かつおぶ

し,ぶた肉

うるめいわし,こ

んぶ,牛にゅう,ア

ガー

ねぎ,にんじん ごぼう,かんぴょ

う,しいたけ,キャ

ベツ,きゅうり,レ

モン汁

711

706

701

　　　　　　　　　　　　　１/24～30は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です♪給食
きゅうしょく

や食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

える特別給食
とくべつきゅうしょく

にしています

26 再

現

給

食

さ
い
げ
ん
き
ゅ
う
し
ょ
く

27

世

界

せ
か
い

の

料

理

り
ょ
う
り

30

★学校給食
がっこうきゅうしょく

は、今
いま

から約
やく

130年前
ねんまえ

山口県
やまぐちけん

で始
はじ

まりました。貧
まず

しい子
こ

どもたちにおにぎり、焼
や

き鮭
さけ

、お漬物
つけもの

を出
だ

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。

★今月
こんげつ

は「インド」の料理
りょうり

です。インドといえばカレー。ナンにつけて食
た

べましょう。ヨーグルトは辛
つら

さをマイルドにしてくれます。

528 704

にんじん,ピーマ

ン,トマト缶

たまねぎ,グリン

ピース,きゅうり,

キャベツ,だいこ

ん,もも,パイン,

バナナ

ナン,カクテルゼ

リー

まだい,チキンハ

ム,とうふ,かつお

ぶし

牛にゅう,わかめ,

こんぶ

にんじん,パセリ,

ねぎ

たまねぎ,はくさ

い,きゅうり,みか

ん

米

サラダ油

575 766

木

22

さば,みそ,たま

ご,とうふ,かつお

ぶし

牛にゅう,塩こん

ぶ,わかめ,こん

ぶ,アガー

ねぎ しょうが,キャベ

ツ,きゅうり,たま

ねぎ,えのき,りん

ごジュース

米,さとう,かたく

りこ

ごま

とり肉,とうふ,か

つおぶし,肉だん

ご

牛にゅう にんじん,いんげ

ん,ねぎ,こまつな

米,さとう ごま,ごま油

530

水

大

月

お
お
つ
き

の

郷

土

料

理

き
ょ
う
ど
り
ょ
う
り

28

★柏島
かしわじま

の郷土料理
きょうどりょうり

「ぼっかけ汁
じる

」です。うるめいわしのすりみとしいたけだしの味
あじ

わいです。ごはんにかけて食
た

べましょう。

月

さけ,かつおぶし,

とり肉

やきのり,牛にゅ

う,きざみこんぶ

にんじん

791

キャベツ,きゅう

り,だいこん,ごぼ

う,しいたけ,なが

ネギ

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

脂質
し し つ

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

金

23

🌟　☆　　小学校１年生　リクエストメニュー　　☆　🌟

今月
こんげつ

の主
おも

な

大月町産
おおつきちょうさん

の食材
しょくざい

米
こめ

　・　豚肉
ぶたにく

　・　鶏肉
とりにく

　・　鯛
たい

　・　さば　・　しいら　・　きびなご　・　アジフライ　・　

にんじん　・こまつな　・　はくさい　・　だいこん　・　きゅうり　・　　ねぎ　・

さつまいも　・　こじゃんとレモン　・　（大月
おおつき

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

む）　など

　＊行事
ぎ ょ う じ

や食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 1月
が つ

の平均
へ い き ん

567 756

613 817

よていこんだて表 １月22日～１月31日


