


たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん

鶏肉
とりにく

のレモンフライ

春
はる

キャベツのごまあえ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

りんご

（麦
むぎ

ごはん）

ポークカレー

健康
けんこう

サラダ

フルーツポンチ

ごはん

四万十牛
しまんとぎゅう

コロッケ

ぶしゅかんあえ

豆腐野菜
とうふやさい

スープ

しまんとう

豚丼
ぶたどん

野菜
やさい

のおかかあえ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

玄米
げんまい

ごはん

魚
さかな

のごま照
て

り焼
や

き

かみかみ和
あ

え

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

プチトマト

ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

中華
ちゅうか

サラダ

ごま団子
だんご

ごはん

豚肉
ぶたにく

のマスタードチーズ焼
や

き

グリーンサラダ

キャベツとベーコンのスープ

オレンジ

Kcal Kcal

ぶた肉,ベーコン 牛にゅう,チーズ パセリ,にんじん きゅうり,キャベ

ツ,だいこん,た

まねぎ,オレンジ

米,パンこ オリーブ油

きゅうり,キャベ

ツ,干しだいこん

米,げんまい,さ

とう,こんにゃく

ごま

ぶたミンチ,とう

ふ,みそ,赤みそ,

かまぼこ

牛にゅう,わかめ にんじん,ねぎ たまねぎ,しめ

じ,たけのこ,キャ

ベツ,きゅうり

米,さとう,かたく

りこ,ごまだんご

ごま油,なたね油

なたね油,ごま

ぶた肉,ツナ 牛にゅう,ひじき にんじん たまねぎ,しめ

じ,グリンピース,

キャベツ,きゅう

り,コーン,バナ

ナ,もも,パイン

米,麦,じゃがい

も,さとう,カクテ

ルゼリー

サラダ油,ごま

かまぼこ,ベーコ

ン,とうふ

牛にゅう,こんぶ にんじん,パセリ はくさい,きゅう

り,ゆずす,たま

ねぎ,キャベツ

米,四万十牛コ

ロッケ,さとう,か

りんとう

なたね油

ぶた肉,油あげ,

かつお節

牛にゅう,かんて

ん,コンデンスミ

ルク

にんじん,ねぎ,

ほうれんそう

たまねぎ,しいた

け,もやし,はくさ

い,レモン汁,み

かん,もも

米,しらたき,さと

う

784

745

さば,さきいか,

大豆,とり肉,さ

つまあげ

牛にゅう,わか

め,ひじき

にんじん,いんげ

ん,ミニトマト

16
882

木

食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 4月の平均 588 784

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう

　　　新年度
しんねんど

も、大月
おおつき

のおいしい食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った、安全
あんぜん

・安心
あんしん

で

　　　おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。

706

金

- 756

日

19

４月
がつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう

14
825

火

15

水

か

み

か

み

の

日ひ

619

676

662

530

★　☆　　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 お祝
いわ

いメニュー　　☆　★

17

901

木

9
588

水

659

8

＊今年度
こんねんど

は８日
か

、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。（1年生
ねんせい

は9日
にち

からです）新
あたら

しい学年
がくねん

でもしっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

878

とり肉,とうふ,油

あげ,みそ

牛にゅう,かちり,

にぼし

パセリ,こまつ

な,ねぎ

レモン汁,キャベ

ツ,もやし,だいこ

ん,えのき,りん

ご

米,かたくりこ,さ

とう

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

10
539 718

金

13

　　　小学校
しょうがっこう

　：　参観
さんかん

日
び

（午前
ごぜん

）　※給食
きゅうしょく

はありません

　　　中学校
ちゅうがっこう

　：　参観日
さんかんび

（午後
ごご

）　※給食
きゅうしょく

があります（お楽
たの

しみ献立
こんだて

♪）

四

万

十

し
ま
ん
と

の

日ひ

＊毎月
まいつき

19日
にち

「食育
しょくいく

の日
ひ

」には『高知
こうち

の食
た

べ物
もの

いっぱいの日
ひ

』として、高知県
こうちけん

や大月町
おおつきちょう

のおいしい食材
しょくざい

を特
とく

に意識
いしき

して献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

559

月

４月８日～４月19日 予定献立表



たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

月
ビビンバ

春雨
はるさめ

サラダ

わかめスープ

レモンゼリー

玄米
げんまい

ごはん

しいらの黄金揚
おうごんあ

げ

土佐
とさ

あえ

じゃがいものみそ汁
しる

いちご

ごはん

厚揚
あつあ

げのチリソース

小松菜
こまつな

のナムル

りんごケーキ

麦
むぎ

ごはん

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

ごぼうサラダ

若竹汁
わかたけじる

ヤクルト

春
はる

の香
かお

りごはん

きびなごのゆずフライ

おひたし

すまし汁
じる

ごはん

豆腐
とうふ

ハンバーグ

マカロニサラダ

野菜
やさい

スープ

プチトマト

Kcal Kcal

米,麦,米こうじ,

さとう

マヨネーズ,ごま

とり肉,油あげ,と

うふ,かまぼこ,

かつお節

牛にゅう,きびな

ご,ちりめん,わ

かめ,こんぶ

さやえんどう,に

んじん,こまつな,

ねぎ

たけのこ,ゆず

す,キャベツ,もや

し,はくさい

米,かたくりこ,さ

とう

なたね油

牛ミンチ,ぶたミ

ンチ,とうふ,たま

ご,チキンハム,

ベーコン

牛にゅう にんじん,こまつ

な,パセリ,ミニト

マト

たまねぎ,キャベ

ツ,きゅうり,コー

ン

米,パンこ,さと

う,マカロニ

870

牛ミンチ,ぶたミ

ンチ,チキンハム

牛にゅう,わか

め,アガー

ほうれんそう,に

んじん,ねぎ

もやし,なす,コー

ン,きゅうり,たま

ねぎ,えのき,レ

モン汁

米,麦,さとう,は

るさめ

ごま油,ごま,ご

ま

しいら,ちくわ,か

つお節,あつあ

げ,みそ

牛にゅう,わか

め,煮干し

こまつな,にんじ

ん,ねぎ

はくさい,いちご 米,玄米,かたく

りこ,さとう,じゃ

がいも

なたね油,ごま

あつあげ,とり

肉,油あげ,たま

ご

牛にゅう にんじん,こまつ

な

たまねぎ,たけの

こ,グリンピース,

もやし,りんご

米,さとう,かたく

りこ,こむぎこ

ごま,ごま油,バ

ター

とり肉,チキンハ

ム,かつお節

牛にゅう,わか

め,ヤクルト

にんじん,ねぎ ごぼう,きゅうり,

たまねぎ,たけの

こ

653

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

米
こめ

　・　豚肉
ぶたにく

　・　鶏肉
とりにく

　・　魚
さかな

（さば、しいら、たいなど）　・　キャベツ　・　ほうれん草
そう

　・　小松菜
こまつな

　・　たまねぎ

にんじん　・　ねぎ　・　なす　・　ミニトマト　・　いちご　・　こなつ　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（大月
おおつき

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

む）

≪大月
おおつき

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について≫

🌸毎月
まいつき

１回
かい

　　　　「わ食
しょく

の日
ひ

」・・・・・・一汁三菜
いちじゅうさんさい

が基本
きほん

の「和食
わしょく

」、環境
かんきょう

を考
かんが

える「環
わ

食
しょく

」、食事
しょくじ

を通
つう

じた人
ひと

とのつながり「輪
わ

食
しょく

」をテーマにした献立
こんだて

です。

　　　　　　　　　　　　　「かみかみの日
ひ

」・・・よく噛
か

むことを意識
いしき

した食材
しょくざい

や献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。１口
くち

20～30カミを目指
めざ

しましょう。

　　　　　　　　　　　　　「腸活
ちょうかつ

の日
ひ

」・・・・・・おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食材
しょくざい

（食物
しょくもつ

せんいや発酵食品
はっこうしょくひん

）に注目
ちゅうもく

して材料
ざいりょう

に使用
しよう

した献立
こんだて

です。

　　　　　　　　　　　　　「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・・・・・“高知
こうち

の食材
しょくざい

いっぱいの日
ひ

”として、高知県
こうちけん

や大月町
おおつきちょう

の食材
しょくざい

を特
とく

に意識
いしき

して取
と

り入
い

れます。

🌸特別給食
とくべつきゅうしょく

　　　　行事食
ぎょうじしょく

　、　朝
あさ

ごはん献立
こんだて

　、リクエスト給食
きゅうしょく

　、　大月食材
おおつきしょくざい

100％給食
きゅうしょく

　、　お楽
たの

しみ献立
こんだて

　、テーブルマナー給食
きゅうしょく

　　など

🌸お弁当
べんとう

の日
ひ

　　学校行事等
がっこうぎょうじとう

により、お弁当
べんとう

が必要
ひつよう

な日
ひ

があります。中学校
ちゅうがっこう

に給食室
きゅうしょくしつ

があるため、中学校
ちゅうがっこう

の休
やす

みの日
ひ

は給食
きゅうしょく

を実施
じっし

できません。

　　　　　　　　　　　　　学校
がっこう

からのお知
し

らせ等
とう

をご確認
かくにん

いただき、お弁当
べんとう

が必要
ひつよう

な時
とき

には準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。

水

756

588 784

今月
こんげつ

の主
おも

な

大月町産
おおつきちょうさん

の食材
しょくざい

木

30

4月の平均

746

金

24 腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

560

28

小学校
しょうがっこう

：遠足
えんそく

（お弁当
べんとう

）　　中学校
ちゅうがっこう

：お楽
たの

しみ献立
こんだて

♪ - 698

火

その他
た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

　：　参観日
さんかんび

の代休
だいきゅう

779

火

23
875

木

21
584

567

656

22 わ

食し
ょ
くの

日ひ

473 631

月

27

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（ｋcal）

（赤
あか

）主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る

油脂
ゆ し

20

（緑
みどり

）主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える （黄
き

）主
おも

にエネルギーになる

小学校 中学校魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
うみ

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

４月20日～４月30日 予定献立表


