


たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

ごはん

ほうれん草とﾁｰｽﾞのふわとろｴｯｸﾞ

トマトサラダ

じゃがいものみそ汁 

いちご

（麦
むぎ

ごはん）

チキンカレー

コーンサラダ

フルーツポンチ

ごはん

五目
ごもく

肉
にく

じゃが

ﾋﾟｰﾏﾝのツナマヨあえ

プチトマト

かりぽり大豆
だいず

ごはん

アジフライ

きゅうりもみ

筍
たけのこ

とえんどうの煮物
にもの

こなつ

オムライス

豆
まめ

まめサラダ

レモンゼリー

ごはん

タンドリーチキン

春雨
はるさめ

サラダ

野菜
やさい

スープ

ガーリックチャーハン

海藻
かいそう

サラダ

中華
ちゅうか

スープ

ヨーグルト

※運動会の代休及び予備日についての詳細は学校からのお知らせをご確認ください。

とり肉,チキンハ

ム,ベーコン,とう

ふ

牛にゅう,ヨーグ

ルト

にんじん,パセリ たまねぎ,きゅう

り,キャベツ

米,はるさめ,さと

う

ごま油,ごま

たまご,ベーコ

ン,かつおぶし,

とり肉

牛にゅう,わか

め,ひじき,ちりめ

ん,ヨーグルト

にんじん,こまつ

な

たまねぎ,グリン

ピース,きゅうり,

だいこん

米,さとう サラダ油,ごま,ご

ま油

えんどう豆,さつ

まあげ,かつおぶ

し

牛にゅう,ちりめ

ん,わかめ

にんじん きゅうり,キャベ

ツ,たけのこ,こな

つ

米,さとう,こん

にゃく

なたね油,ごま

とり肉,たまご,大

豆,ひよこまめ,

チキンハム

牛にゅう,アガー にんじん,こまつ

な

セロリ,たまねぎ,

マッシュルーム,

えだまめ,きゅう

り,コーン,レモン

汁

米,さとう バター,サラダ油

たまねぎ,しめじ,

グリンピース,

キャベツ,きゅう

り,コーン,バナ

ナ,もも,パイン

米,麦,じゃがい

も,さとう,カクテ

ルゼリー

サラダ油

ぶた肉,ツナ,い

り大豆

牛にゅう にんじん,いんげ

ん,ピーマン,ミ

ニトマト

たまねぎ,もやし 米,じゃがいも,こ

んにゃく,さとう、

くろざとう,かたく

りこ

サラダ油,マヨ

ネーズ

朝あ
さ

ご

は

ん

献

立

こ
ん
だ
て

7

５月
がつ

の

給食目標
きゅうしょく　もく　ひょう

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

水

13

５月平均(kcal)

わ

食し
ょ
くの

日ひ

🌼５月５日は「端午
たんご

の節句
せっく

(こどもの日)」です

火

12

783

577

544 725

769

587

ごま油

とり肉,チキンハ

ム

牛にゅう にんじん

14
592 789

木

605 806

1

金

543 724

金

8

593 791
11

月

コーン,たまね

ぎ,いちご

米,さとう,じゃが

いも

たまご,ツナ,あ

つあげ,みそ

牛にゅう,チー

ズ,わかめ,にぼ

し

ほうれんそう,ト

マト,パセリ,にん

じん,ねぎ

魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖

小学校
しょうがっこう

：子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

♪　　　中学校
ちゅうがっこう

：遠足
えんそく

（お弁当
べんとう

） 557 -

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

（赤）主に体の組織を作る （黄）主にエネルギーになる

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き

脂質

油脂

エネルギー
（Kcal）

小学校

（緑）主に体の調子を整える

中学校

正
ただ

しい

食事
しょくじ

の仕方
しかた

を

身
み

に付
つ

けよう

☆朝
あさ

ごはんこんだて☆　　「朝
あさ

ごはんコンテスト」に応募
おうぼ

のあった献立
こんだて

の中
なか

からおすすめのものを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています♪

5月25日（月） 運動会代休※ 給食があります

　「端午
たんご

の節句
せっく

」は、３月３日の「桃
もも

の節句
せっく

」と同
おな

じ五
ご

節句
せっく

の１つで、「男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

」とされています。かぶとや金太郎
きんたろう

などの五月
ごがつ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

ってお祝
いわ

いをします。これは、男
おとこ

の子
こ

のからだを守
まも

り、心身
しんしん

の出世
しゅっせ

を祈
いの

るという願
ねが

いが込
こ

めら

れています。　行
ぎょうじ

事
しょく

食としては、「柏
かしわもち

餅」や「ちまき」が
た

食べられますが、
かしわ

柏の
は

葉は新
しんめ

芽が
で

出ないと
ふる

古い
は

葉が 
お

落ちないことから、家
かけい

系が途
とだ

絶えない、子
しそん

孫繁
はんえい

栄の意
いみ

味が
こ

込められています。

5月26日（火）

給食があります

小　　学　　校

５月1日（金）

お　弁　当　の　日

給食があります

お弁当（遠足）

中　　学　　校

お弁当（運動会予備日）※

15
ヨ
ー

グ

ル

ト

の

日 521 695

金

木

予定献立表 ５月１日～５月15日



たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

ひじきごはん

土佐
とさ

和
あ

え

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

煮豆
にまめ

ヤクルト

えんどうごはん

大豆
だいず

とカツオの揚
あ

げがらめ

浅漬
あさづ

け

じゃがいものそぼろ煮
に

ごはん

ソースカツ

ごまキャベツ

肉団子
にくだんご

スープ

紅白
こうはく

ゼリー(アセロラミルク）

ごはん

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉焼
こや

き

グリーンサラダ

コンソメスープ

冷凍
れいとう

みかん

玄米
げんまい

ごはん

きびなごのみりん干
ぼ

し

かみかみサラダ

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ
こなつ

タコライス

マカロニスープ

おかしな生卵
なまたまご

ごはん

スパニッシュオムレツ

エンペドラッド(白
しろ

いんげん豆
まめ

のｻﾗﾀﾞ)

にんにくスープ

ミニチュロス

ごはん

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ

こんにゃくサラダ

干
ほ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

プチトマト

26

28

か

み

か

み

の

日ひ

★　26日
にち

(火
か

)　：　小学校
しょうがっこう

は運動会
うんどうかい

　予備日
よびび

　　　⇒　　お弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です！

世

界

せ
か
い

の

料

理

り
ょ
う
り

ぶた肉,油あげ,

ちくわ,かつおぶ

し,とうふ,とう

にゅう,みそ,きん

ときまめ

ひじき,牛にゅう,

にぼし,こんぶ,

ヤクルト

米,さとう,こん

にゃく,じゃがい

も

キャベツ,だいこ

ん

にんじん,いんげ

ん,こまつな

767575

にんじん,こまつ

な,ねぎ

キャベツ,りんご

ジュース

米,こむぎこ,パ

ンこ,さとう,はる

さめ

なたね油,ごま,ご

ま油

なたね油,ごま,サ

ラダ油

★☆★　中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★

☆高知
こうち

の食
た

べ物
もの

いっぱい入
はい

ちょう日
ひ

☆　大月町
おおつきちょう

産
さん

のえんどう豆
まめ

、かつお、キャベツ、ねぎなど季節
きせつ

のおいしい食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。

19 食

育

し
ょ
く
い
くの

日

594 792

555 740

656 874

643 857

506 675

米,じゃがいも,さ

とう,フランスパ

ン,チュロス

サラダ油,バター,

オリーブ油,なた

ね油

にんじん,いんげ

ん

こまつな,にんじ

ん,ねぎ

きゅうり,キャベ

ツ,もやし,たまね

ぎ,みかん

米,パンこ サラダ油,オリー

ブ油

653 871

水

たまご,チキンハ

ム,いんげんま

め,ひよこまめ,

ベーコン

牛にゅう

27
牛ミンチ,ぶたミ

ンチ,ベーコン

チーズ,牛にゅ

う,アガー

☆世界
せかい

の料理
りょうり

【スペイン】☆　世界
せかい

の料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します♪スペインではにんにくやオリーブオイルを使
つか

ったシンプルな料理
りょうり

が特徴
とくちょう

です。

656 875

620 826

581 774

にんじん,いんげ

ん

にんじん,ピーマ

ン,赤ピーマン,

パセリ

たまねぎ,キャベ

ツ,コーン,りんご

ジュース,びわ

米,麦,マカロニ,

さとう

サラダ油

ごま油,ごま

★小学校
しょうがっこう

：運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

　　　★中学校
ちゅうがっこう

：お楽
たの

しみ献立
こんだて

♪

金

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

29
こ

ん

に

ゃ
く

の

日

ぶた肉,ツナ,さ

つまあげ,油あげ

牛にゅう

５月平均(kcal)

ピーマン,にんじ

ん,トマト,パセリ

たまねぎ,キャベ

ツ,きゅうり,にん

にく

にんじん,いんげ

ん,ミニトマト

キャベツ,きゅう

り,干しだいこん

米,かたくりこ,さ

とう,しらたき

木
なたね油,ごま油

22

えんどうまめ,か

つお,だいず,か

つおぶし,とりミ

ンチ

牛にゅう,こんぶ

きゅうり,ごぼう,

コーン,たまね

ぎ,しめじ,こなつ

米,玄米,さとう

水

21
しいら,ベーコン,

とうふ

牛にゅう

木

金

25

月

火

さきいか,チキン

ハム,たまご,ちく

わ,こうやどうふ,

油あげ

牛にゅう,きびな

ご,にぼし

米・パン・めん

いも・砂糖

20
ぶた肉,たまご,

肉だんご

牛にゅう,アガー

しょうが,キャベ

ツ,はくさい,ゆず

す,たけのこ

米,かたくりこ,さ

とう,じゃがいも

火

腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

18

月

今月
こんげつ

の主
おも

な

大月町産
おおつきちょうさん

の食材
しょくざい

米
こめ

　・　豚肉
ぶたにく

　・　鶏肉
とりにく

　・　魚
さかな

（さば、しいら、きびなご等
とう

）　・　キャベツ　・　たまねぎ　・　きゅうり　・　じゃがいも　

にんじん　・　ねぎ　・　なす　・　ミニトマト　・　いちご　・　こなつ　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（大月
おおつき

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

む）

587 783

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献立名
こんだてめい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

予定献立表 ５月18日～５月29日


