


たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物
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＊行事
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や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 ７月平均(kcal) 589 785
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６年生
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　リクエストメニュー　★☆★
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です！
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お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る （緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

よていこんだて表 ７月１日～７月17日


