
 

 

 

 

 

 

 １３日（月）の午後、宿毛市青少年育成センターより講師を招き、SNS教室を実施しました。１年生は４月に実

施しましたので今回は２・３年生が SNS の正しい使い方について学びました。これから夏休みに入り、いつもよ

り自由な時間が多くなり、その時間をどう使うかがすごく大切になります。お話の中に「ネット依存症」のことも

ありましたが、皆さんはどうですか。ゲームに夢中になり、お家の方に注意され、イライラしてませんか。自分や

家庭でルールを決めて使用していますか。ネット社会は思っているより秘密でない世界です。相手に自分の顔が見

えていないので、「これくらいのことは言っても大丈夫」とか思っていたら大きな間違いです。写真を投稿してもす

ぐに個人情報が広まり、ちょっとした悪ふざけが、とんでもない重い罰に繋がるケースも多くあります。一度ネッ

ト上に投稿するとその投稿は永遠と残り、自分の将来にまで影響するということを心にとめておいてください。こ

の学習で学んだことを一人ひとりが自分事として考えて、正しい使い方、トラブルに巻き込まれないようにしてほ

しいと思います。もしも「困った」ということがあったときは、すぐに近くの大人に相談することです。黙ってい

る時間が長ければ長いほど大変なことになるので気をつけましょう。 

 

 

 

 

４月８日（水）に新入生１８名を迎えて、全校生徒７１名で令和８年度がスタートしましたが、早いもので今日

で一学期が終了しました。この一学期を振り返ってみてどうでしたか。今年度も始業式の時に、学校教育目標につ

いて話をしましたが覚えていますか。「人を大切に ～聴く・全力・感謝～」というこの目標について皆さんにお話

ししました。各教室にも掲示し、一人ひとりが意識して取り組んでくれていると思いますが、自分なりにどうだっ

たのか、行動を振り返ってみてください。全校生徒７１名いるということは、７１人の考え方があるということで

す。何かするにしても、自分と同じ考え方の人、自分とは違った考え方の人、いろいろな考え方があり、あって当

たり前のことです。大切なのは自分の考え方を持ち、自分と違う考え方の相手の話もしっかり聴き、それを認め合

えるということです。世の中にはたくさんの人がいて、みんな一緒ではありません。人の意見、考え方をしっかり

聴き、更に自分の考えを深めていってもらいたいと思います。人はいろんなことを経験・体験して成長していくも

のです。すべてうまくいっている人はなかなかいないと思います。失敗したり悩んだりしたら、一度立ち止まり、

じっくり考えるようにしましょう。 

 さて、いよいよ明日から４５日間の夏休みが始まります。「夏の生活」にも書いていますが、夏休みの過ごし方に

ついて計画を立ててください。特に、下記の点に注意してください。 

 

 ◇規則正しい生活をしよう（夜更かしや朝寝坊をしない） 

 ◇学校から出された宿題は早めに取り組むこと 

 ◇一学期の復習をすること（３年生は入試に向け、１・２年生の復習にも取り組むこと） 

 ◇家族の一員として家の手伝いもしよう 

 

※毎年、水の事故のニュースを聞きます。泳ぎに行くときは一人では行かず３人以上で行くようにしましょう。体 

調がすぐれないときは、無理をせず、自分の命を大切にしましょう。 
 
 
 

 
◇高知県中学校総合体育大会（7/18・19）  陸上部、卓球部出場 
◇高知県中学校学年別夏季卓球大会（7/27・28） 
◇全日本吹奏楽コンクール高知県大会（8/3） 
◇高知県中学校野球選手権大会（8/12～） 
◇愛校作業（8/23、予備日 29）お世話になります。ご協力よろし
くお願いします。 
◇二学期始業式（9/1） 
◇体育祭（9/12、雨天順延） 
 
 ※暑い夏になりますが、体調を崩さないよう心がけ、９月１日に元気な姿で会いましょう。 
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