


たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

チキンカレー

乾物
かんぶつ

サラダ

すいか

きなこパン

ポークビーンズ

ツナサラダ

ポケモンチーズ

ごはん

煮干
にぼ

し昆布
こんぶ

かつお節
ぶし

のふりかけ

ふわふわ卵焼
たまごや

き

ゆかりあえ

みそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん

イカリングフライ

かみかみごぼうサラダ

コンソメスープ

ごはん

とり肉
にく

となすの揚
あ

げ煮
に

白和
しらあ

え

じゃこアーモンド

牛丼
ぎゅうどん

ごまサラダ

フルーツポンチ

ごはん

魚
さかな

のごまみそ焼
や

き

ピーマンのおかか和
あ

え

けんちん汁
じる

ゆずゼリー

長寿
ちょうじゅ

五目
　ごもく

ずし

冷
れい

しゃぶサラダ

ふのすまし汁
じる

オレンジ

573 764

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る （緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

1 防

災

ぼ
う
さ
い
の

日ひ

とり肉,かつお

節

牛にゅう,ひじ

き

にんじん たまねぎ,しめ

じ,グリンピー

ス,干しだいこ

ん,すいか

米,麦,じゃがい

も,はるさめ,さ

とう

サラダ油,ごま,

ごま油

火

714 952

木

539 719

なたね油,サラ

ダ油

530 707

水

2

きなこ,大豆,ぶ

た肉,ベーコン,

ツナ

牛にゅう,チー

ズ

にんじん,ピー

マン

コーン,たまね

ぎ,だいこん,

きゅうり

コッペパン,さ

とう,じゃがい

も

☆朝
あさ

ごはんこんだて☆　　「朝
あさ

ごはんコンテスト」に応募
おうぼ

のあった献立
こんだて

の中
なか

からおすすめのものを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています♪

にんじん,ねぎ

なす,えだまめ,

たまねぎ,はく

さい

米,かたくりこ,

さとう,こん

にゃく

★☆★　小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★

金

3

にんじん,ねぎ,

ほうれんそう,

しそ,かぼちゃ

しいたけ,キャ

ベツ,たまねぎ

米,さとう サラダ油

4

かつお節,とう

ふ,とりミンチ,

たまご,かまぼ

こ,みそ

牛にゅう,ちり

めん,こんぶ,ひ

じき,わかめ,に

ぼし

サラダ油,ごま

558 744

金

11

さば,かまぼこ,

たまご,かつお

節,かつお,かま

ぼこ

牛にゅう,こん

ぶ

にんじん,いん

げん,ねぎ

577 769

9 小

5

年

生

宿

泊

学

習

牛肉,ぶた肉,チ

キンハム

牛にゅう にんじん,ねぎ,

こまつな

たまねぎ,しい

たけ,キャベツ,

きゅうり,バナ

ナ,りんご,も

も,パイン

米,しらたき,さ

とう,カクテル

ゼリー

木

ごま,ごま油

ゆずす,ごぼう,

しいたけ,しょ

うが,えのき,た

まねぎ,オレン

ジ

米,さとう,こん

にゃく,水あめ,

ふ

10

さば,みそ,かつ

お節,とり肉,と

うふ

牛にゅう,ア

ガー

ピーマン,にん

じん,ねぎ

もやし,えのき,

ごぼう,ゆずす

米,さとう,さつ

まいも,こん

にゃく

ごま,ごま油

なたね油,ごま,

アーモンド

624 832

なたね油,ごま

509 679

574 765

水

火

8 小

5

年

生

宿

泊

学

習

とり肉,とうふ,

みそ

牛にゅう,かち

り

ほうれんそう,

にんじん

ごぼう,きゅう

り,キャベツ,え

のき,たまねぎ

米,麦,さとう,

かたくりこ

月

7
か

み

か

み

の

日ひ

いか,かまぼこ,

かつお節,ベー

コン

牛にゅう

今月
こんげつ

の主
おも

な

大月町産
おおつきちょうさん

の食材
しょくざい

9月
がつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう 食

た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を知
し

ろう
米
こめ

　・　豚肉
ぶたにく

　・　鶏肉
とりにく

　・　さば　・　しいら　・　キャベツ　・　にんじん　・　じゃがいも　

たまねぎ　・　　ねぎ　・　なす　・　ピーマン　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（大月
おおつき

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

む）　等
とう

12
【小学校

しょうがっこう

】お休
やす

み　　、　　【中学校
ちゅうがっこう

】体育祭
たいいくさい

　　※中学校
ちゅうがっこう

の体育祭
たいいくさい

は午前中
ごぜんちゅう

のみです土

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 ９月平均(kcal) 583 777

よていこんだて表 ９月１日～９月12日



たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

ビビンバ

わかめスープ

サイダーゼリー

ごはん

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

海藻
かいそう

サラダ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

ぶどう

ひじきごはん

豆
まめ

まめサラダ

粕汁
かすじる

ヤクルト

ごはん

ぶた肉
にく

のﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｰｽﾞ焼
や

き

大根
だいこん

のサラダ

かぼちゃのスープ

ミレービスケット

そぼろ丼
どん

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のごまサラダ

バナナ

いもごはん

きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け

プチトマト

田舎汁
いなかじる

月見団子
つきみだんご

クッパ

チョレギサラダ

キャラメルポテト

玄米
げんまい

ごはん

しいらの黄金揚
おうごんあ

げ

青菜
あおな

のごまあえ

干
ほ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ごはん

炒
い

り豆腐
どうふ

磯香
いそか

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖

マヨネーズ,ご

ま,ごま油

611 815

573 764

25

油あげ,きなこ 牛にゅう,きび

なご

803

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

水

水

16

17

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質

30

とうふ,ぶたミ

ンチ,たまご

にんじん,ピー

マン,ミニトマ

ト,ほうれんそ

う,ねぎ

たまねぎ,だい

こん

米,さつまいも,

かたくりこ,さ

とう,しらたま

なたね油

秋
しゅう

　分
ぶん

　の　日
ひ

28
【
韓

国

か
ん
こ
く

】

ぶた肉,たまご,

とうにゅう

牛にゅう,味付

けのり

にんじん,にら,

ほうれんそう

たけのこ,はく

さい(キムチ),

はくさい,キャ

ベツ,きゅうり,

干しだいこん

米,さとう,かた

くりこ,さつま

いも,グラ

ニューとう

ごま油,サラダ

油,ごま,ごま,

バター 573 764

月

☆十五夜
じゅうごや

こんだて☆　芋
いも

やだんごをお供
そな

えし、きれいな満月
まんげつ

を見
み

ながら秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。今夜
こんや

は夜空
よぞら

を見上
みあ

げてみましょう。

十

五

夜

じ
ゅ
う
ご
や

献

立

こ
ん
だ
て

さば,かつお節,

油あげ,みそ

牛にゅう,わか

め,ひじき,ちり

めん,にぼし

パセリ,にんじ

ん,ねぎ

キャベツ,きゅ

うり,だいこん,

しめじ,ぶどう

米,さとう,こん

にゃく,じゃが

いも

金

米,麦,さとう

木

えだまめ,きゅ

うり,コーン,だ

いこん

米,さとう,こん

にゃく

572 762

たまねぎ,しい

たけ,キャベツ,

きゅうり,だい

こん,バナナ

月
　　　　　　　　【小学校

しょうがっこう

】お弁当
べんとう

　　　　　　　　　　、　　　　【中学校
ちゅうがっこう

】体育祭
たいいくさい

の代休
だいきゅう14

18

水

23

水

腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

ぶた肉,油あげ,

大豆,ひよこま

め,みそ,かつお

節

ひじき,牛にゅ

う,わかめ,ヤク

ルト

にんじん,いん

げん,ねぎ

あおのり,牛

にゅう

にんじん,いん

げん

食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

サラダ油,ごま

ぶた肉,チキン

ハム,ベーコン

牛にゅう,チー

ズ,生ｸﾘｰﾑ

パセリ,にんじ

ん,かぼちゃ

606 808
24

とりミンチ,ぶ

たミンチ,たま

ご,ぶた肉

587 782

火

22
国
こく

　民
みん

　の　休
きゅう

　日
じつ

火

21
敬
けい

　老
ろう

　の　日
ひ

月

15

牛ミンチ,ぶた

ミンチ,とうふ

牛にゅう,わか

め,かんてん

ほうれんそう,

にんじん,ねぎ

もやし,なす,

コーン,たまね

ぎ,えのき,みか

ん

米,麦,さとう ごま油,ごま

だいこん,きゅ

うり,たまねぎ

米,パンこ,さと

う,ハードビス

ケット

サラダ油,ごま

油,ごま

595 793

金

572 762

火

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 ９月平均(kcal) 583 777

29 わ

食し
ょ
くの

日ひ

しいら,ぶた肉,

油あげ

牛にゅう こまつな,にん

じん,いんげん

キャベツ,干し

だいこん

米,玄米,かたく

りこ,さとう

なたね油,ごま,

ごま油

602

牛にゅう,のり にんじん,いん

げん,こまつな

たけのこ,しい

たけ,はくさい,

もやし,ゆずす

米,こんにゃく,

さとう,カス

タードプリン

ごま油

よていこんだて表 ９月14日～９月30日


