


たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

シーフードピラフ

ささみフライ

もやしスープ

モカブラマンジェ

ごはん

ぎせい豆腐
どうふ

土佐
とさ

あえ

にんたまじゃスープ

オレンジ

トマトキーマカレー

キャベツとツナのレモンサラダ

秋
あき

のフルーツポンチ

ごはん

魚
さかな

の紅葉焼
もみじや

き

ピーマンのおかか和
あ

え

じゃがいものみそ汁
しる

なし

ごはん

とり肉
にく

のチーズ焼
や

き

大根
だいこん

サラダ

春雨
はるさめ

スープ

直七
なおしち

ゼリー

玄米
げんまい

ごはん

厚揚
あつあ

げとぶた肉
にく

のみそ炒
いた

め

かみかみあえ

きなここうや

きのこごはん

白和
しらあ

え

干
ほ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

大学
だいがく

いも

サバ缶
かん

のピチピチピザトースト

アジフライ

マカロニスープ

バナナ

麦
むぎ

ごはん

鶏
とり

じゃが

まごはやさしいサラダ

りんごゼリー

今月
こんげつ

の主
おも

な

大月町産
おおつきちょうさん

の食材
しょくざい

米
こめ

　・　豚肉
ぶたにく

　・　鶏肉
とりにく

　・　さば　・　しいら　・　カツオ　・　きびなご　・

なす　・　ねぎ　・　さつまいも　・　みかん　・　　牛乳
ぎゅうにゅう

（大月
おおつき

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

む）　等
とう

10月
がつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう じょうぶな体

からだ

をつくろう

15

とり肉,あつあげ,

ツナ,大豆

牛にゅう,わかめ,

アガー

にんじん,いんげ

ん

たまねぎ,しめじ,

コーン,りんご

ジュース

米,麦,じゃがい

も,こんにゃく,さ

とう,さつまいも

サラダ油,ごま

油,ごま,マヨネー

ズ

木

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖

755

木

2 と

う

ふ

の

日ひ

とうふ,たまご,ち

くわ,かつお節,チ

キンハム

牛にゅう にんじん,いんげ

ん,ねぎ,こまつな

たまねぎ,キャベ

ツ,オレンジ

米,さとう,じゃが

いも

いか,えび,ベー

コン,ささみ,ぶた

肉

牛にゅう にんじん,こまつ

な

たまねぎ,マッ

シュルーム,グリ

ンピース,もやし

米,こむぎこ,パン

こ,さとう,でんぷ

ん

サラダ油

1

コ
ー

ヒ
ー

の

日ひ

566

えだまめ,たまね

ぎ,セロリ,きゅう

り,キャベツ,レモ

ン汁,バナナ,か

き,りんご,みかん

米,さとう,カクテ

ルゼリー

サラダ油,オリー

ブ油

633 844

月

5
レ

モ

ン

の

日ひ

サラダ油

524 699

金

牛ミンチ,ぶたミ

ンチ,大豆ミート,

大豆,ツナ

牛にゅう にんじん,ピーマ

ン,トマト,パセリ

米,さとう,じゃが

いも

マヨネーズ

600 800

火

6

さば,かつお節,

あつあげ,みそ

牛にゅう,わかめ,

にぼし

にんじん,ピーマ

ン,ねぎ

もやし,たまねぎ,

なし

木

8

か

み

か

み

の

日ひ

ぶた肉,あつあ

げ,みそ,さきい

か,こうやどうふ,

きなこ

牛にゅう,わかめ ピーマン,にんじ

ん

だいこん,きゅう

り,キャベツ,たま

ねぎ

米,パンこ,さとう,

はるさめ,かたく

りこ

水

7 直

七

な
お
し
ち

の

日ひ

とり肉,かつお節,

チキンハム

牛にゅう,チーズ,

アガー

パセリ,にんじん,

ねぎ

しょうが,キャベ

ツ,しいたけ,きゅ

うり,干しだいこ

ん

米,玄米,さとう,

かたくりこ

金

9

584 778

火

チーズ,牛にゅう トマト,ピーマン,

にんじん,パセリ

★☆★　小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

　リクエストメニュー　★☆★

たまねぎ,キャベ

ツ,コーン,バナナ

食パン,マカロニ なたね油

530 706

水

14

ごま,ごま油,な

たね油,ごま

☆朝
あさ

ごはんこんだて☆　　「朝
あさ

ごはんコンテスト」に応募
おうぼ

のあった献立
こんだて

の中
なか

からおすすめのものを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています♪

13
さ

つ

ま

い

も

の

日ひ

サラダ油,ごま,

なたね油

629 838

サラダ油

590 787

673 897

614 819

とり肉,油あげ,と

うふ,みそ,ぶた肉

牛にゅう にんじん,ほうれ

んそう,いんげん

しいたけ,えのき,

しめじ,エリンギ,

はくさい,干しだ

いこん

米,さとう,こん

にゃく,さつまい

も,さとう,水あめ

さば(缶),ベーコ

ン

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 月平均(kcal) 599 799

よていこんだて表 10月１日～10月15日

中３年生 ： 高校体験入学のため給食はありません



たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ） ビタミンA ビタミンC 炭水化物

ルーローハン

ビーフンサラダ

豆花（トウファ）

栗
くり

ごはん

カツオとなすのたたき風
ふう

プチトマト

ぐる煮
に

こじゃんとレモンゼリー

麦
むぎ

ごはん

ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き

きゅうりの酢
す

の物
もの

みそ汁
しる

みかん

親子丼
おやこどん

れんこんサラダ

スイートポテト

ごはん

さんまの蒲焼
かばや

き

もやしのあえもの

やさいたっぷりみそ汁
しる

月
いもごはん

魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き

そくせきづけ

いかとだいこんの煮物
にもの

りんご

麦
むぎ

ごはん

じゃが豚
ぶた

キムチ

りっちゃんサラダ

ヤクルト

金時煮豆
きんときにまめ

秋
あき

のほっくりカレー

健康
けんこう

サラダ

フルーツヨーグルト

パエリア

ブロッコリーサラダ

秋のポトフ

パンプキンタルト

＼ ☀️朝
あさ

ごはん＋🏃運動
うんどう

 ＝ ⚡️元気
げんき

100倍
ばい

！ ／

　　　　スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、ですね。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「さつまいも」。ビタミンたっぷりで、風邪
かぜ

に負
ま

けない

　　　丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げんき

に体
からだ

を動
うご

かそう！

29

とり肉,ツナ 牛にゅう,ひじき,

ヨーグルト

にんじん,かぼ

ちゃ

たまねぎ,なす,

キャベツ,きゅう

り,コーン,バナ

ナ,もも,パイン

米,麦,じゃがい

も,さつまいも,さ

とう,カクテルゼ

リー

サラダ油,ごま

木

ぶた肉,とりささ

み,とうにゅう

牛にゅう,かんて

ん

こまつな,にんじ

ん

たけのこ,たまね

ぎ,きゅうり,もや

し,レモン汁,もも

米,さとう,かたく

りこ,ビーフン

サラダ油,ごま,

ごま油

599 799

541 -

613 817

ぶた肉,チキンハ

ム,かつお節,あ

ずき

牛にゅう,こんぶ,

こんぶ,ヤクルト

にんじん,ねぎ,ト

マト

ごま油,ごま,サラ

ダ油

660 880

526 701

856

しょうが,もやし,

はくさい,だいこ

ん,えのき

16

大月小・中学校給食室　

日

行

事

ぎ
ょ
う
じ

等と
う

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　立
だて

　名
めい

お　も　な　食　品　名　と　そ　の　は　た　ら　き エネルギー
（Kcal）（赤）主に体の組織を作る

油脂

（緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

脂質
小学校 中学校魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖

566 755

火

20

ぶた肉,とうふ,み

そ

牛にゅう,わかめ,

にぼし

にんじん,ピーマ

ン,こまつな,ねぎ

サラダ油,ごま

642

水

21

とり肉,油あげ,た

まご,チキンハム

牛にゅう,生ｸﾘｰﾑ にんじん,ねぎ マヨネーズ,ごま,

バター

米,こむぎこ,さと

う

大豆油,ごま,ご

ま油

569 759

木

22
わ

食し
ょ
くの

日ひ

さんま,かまぼこ,

とうふ,油あげ,み

そ

牛にゅう,わかめ こまつな,にんじ

ん,ねぎ

はくさい(キム

チ),たまねぎ,は

くさい,きゅうり,

キャベツ,コーン

米,麦,じゃがい

も,さとう

水

28

731 975
金

★☆★　小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

リクエストメニュー　★☆★
23

586 781

火

27

さば,みそ,かつ

お節,いか

牛にゅう,こんぶ ねぎ,にんじん

腸

活

ち
ょ
う
か
つの

日ひ

かつお,とり肉,さ

つまあげ

牛にゅう,アガー ミニトマト,にんじ

ん

たまねぎ,れんこ

ん,きゅうり,コー

ン

米,さとう,さつま

いも

たまねぎ,しょう

が,きゅうり,だい

こん,えのき,みか

ん

米,麦,さとう

小学校
しょうがっこう

：お楽
たの

しみ献立
こんだて

♪　　　中学校
ちゅうがっこう

：第
だい

２回
かい

「お弁当
べんとう

の日
ひ

」プロジェクト

＊行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立及
こんだておよ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 月平均(kcal)

26

キャベツ,はくさ

い,ゆずす,だいこ

ん,しょうが,りん

ご

米,さつまいも,さ

とう

ごま

☆高知
こうち

の食
た

べ物
もの

いっぱい入
はい

ちょう日
ひ

☆　高知県
こうちけん

産
さん

や大月町産
おおつきちょうさん

のおいしい食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。

☆世界
せかい

の料理
りょうり

【台湾
たいわん

】☆　世界
せかい

の料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します♪台湾料理
たいわんりょうり

は、「八角
はっかく

」などのスパイスが効
き

いた、甘
あま

くてやさしい味
あじ

わいの料理
りょうり

が特徴
とくちょう

です。

金

たまねぎ,グリン

ピース,マッシュ

ルーム,キャベツ,

しめじ

米,さとう,じゃが

いも,さつまいも,

クッキータルト

バター,サラダ油

630 840

金

30
ハ

ロ

ウ

ィ
ン

メ

ニ

ュ
ー

ぶた肉,いか,え

び,ツナ,とり肉,

ベーコン,たまご

牛にゅう,生ｸﾘｰﾑ にんじん,ブロッ

コリー,かぼちゃ

なす,たまねぎ,

きゅうり,ゆずす,

ごぼう,だいこん,

しいたけ,レモン

汁

米,かたくりこ,さ

とう,こんにゃく,

さといも

くり,大豆油

582 776

月

19 食

育

し
ょ
く
い
くの

日ひ

よていこんだて表 10月16日～10月30日

小６年生 ： 修学旅行

小６年生 ： 修学旅行（代休）

26日（月）中学校は給食はありません。早起きしてお弁当作りがんばりましょう！！小６年生 ： 修学旅行


